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న్‌ 
ఈ అక్షరపరబహ్మయోగాధ్యాయసంచికను గురించి 
పూజ్యమహనీయుల _ మాన్యమహాశయుల 


_అభిహైయములు - కుభాకాంక్రులు 


మహాత్ముని ప్రసా చ 
x 


ls కాలచక్రంలో 24 గంటలు కల్లిన మన రేబగళ్లు అత్యల్పము+ 
దీనిని వృథా చేయక లౌకికభోగములయెడ ఉదానీనులమై భగవద్భక్తి 
యందును లోకచేవయందును వినియోగించి సార్థక మొనర్చుకొనవలెను, 
2. యజ్ఞము చేయు కల్లియున్న మోశ్షమును 
వాడును జ్ఞానమును బొందుచున్నాడు. దీనికీ 
బొందినవాడును _బహ్మ | . ప్రతికాలముగాయజ్ఞ ము 
వే త్తయు మరణించు ఫ చేయనివాడును జ్ఞాన 
నఫ్పుడును తన స్థితి నట్లనే మును బడయనివాడును 
భక్తి న గ Me స _తణికలోకమును బొంది. 
మరల జన్ముచక్ర మున బడుచున్నాడు. చంద్రున కెట్టి (పకాశమును 
సొంతముగాలేదు. 





ఠీ, జగమునం దనాది సిద్ధములగు జ్ఞానము -- అజ్ఞానము అను 
శెంతువూ ర్లు 'శెన్న బడుచున్న పీ. క్ఞానమార్లముచే మనుష్యుడు మోకు 
మును, అజ్ఞానమార్లముబే పునర్జన్మను బొందును. 








౨ అభి పొాయములు  శుభాకాంకులు 





శతి 


సందేశము 
* 


అస్టమాధ్యాయము భగవంతుడు అర్జునునకు _బహ్మ్మోప దేశము 
చేసిన అధ్యాయము. ది 6అశ్రరపరబహ్మయోగిమను వేరుగలది. 
నాశములేని పరమాళ్మ || 
యందు ఐ క్వ ము 
గలుగజేయునది. ఇదే 
అర్థము నుద్దేశించియే 
బుషులు చబొలురకు 
అక్షురాభ్యాస 'మేర్చర 
చిన రహ స్య ము, 
కావ్రననే “ఓం? అను 
పర బహ్మమును తెలి" 





వెడి (ప్రణవము నువ 
దేశించుటకు కారణమె 
| య 
నది. అంత్యమందును, 





తురమైన అపరవిద్యలోనే - అనగా శా ప్రుపకనములోనే కాల 
మును గడుపక్‌ అంత్య'కాలమునందై నను పరవిద్యయగు (బ్రహ్మవిద్య 
యందు ప్రవేశించి అకురాభ్యాసకాలమునందు యే ఓంకార ముపదేశింప 
బడియున్నదో అట్టి ప్రణవోపాసనపరుడై , పరమపురుషుడగు (శ్రీమన్నా రా 
యణునియం దై ద్రైక్యము గావలెనను తలంపు గలిగి పరమకరుణతో 
బుషు లిట్టి పద్ధతిని యేర్చరచిరి, 


POETS జూం మ్‌ 
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అక్షరపర (బ్రహ్మయోగము 


® సచ్చిదానంద సరస్వతీస్యామివారు, 
శ్రీ అధ్యాక్మ వ? కాళ కార్యాలయము పశోొశెనరఫీపుర (మైనూరు) 


ళో 


అత్షరమనునది యెట్టి విశేసమునూలేని 
పరత తమని బృహదారణ్యక ము (లారి. 8) 
“మొదలగు ఉపనిషద సచనములలో ఇప్పబడి 
యున్నది. ఎవరు, శమదమాదిసాధనలతో 
కూడి శాస్తా స్రాచార్యోపదేశమును (శ్రవణ 
మనన నవా ముల” అనుభవగతముగ 
చేసుకొనియ. యాన్నారో, వారి కీజన్మముననే 
న పరబ యశము కరతలామలకము 
వలె సిద్ధించుచున్నది, వారు కృతకృత్యులు. 
వారు ముందు నం క Sn వారి సేవవలననూ ఉప బేశము 


వలననూ యితరులు కృతకృత్యు లగుదురు. 





ఎవరు, ఈ విధముగ అత్షరపర్మబహ్మాసామోత్కారము సామా. 
త్తు పొందజాలని నారో అట్టి మధ్యమాధికారులకు (ప్రక్నో పనిపత్తు 
ముదలగువాటియందు చెప్పియున్న (సణవోపాసనముద్యారా అక్షర 
(ప్పొప్తి కాగలదు. (ప్రణవోపాసకులు చేయదగిన ధ్యాన్మకమమునూ, వారు 
సువుమ్నూనాడీనూలకముగ ఊఉ _తీరాయణమార్షముగుండా (బ్రహ్మా 
లోక మునకుపోయి త _క్యజ్ఞానములో అబే (బహ్మమును పడయురీతినీ, 
గీత రాస్‌ మన rr చెప్పబడినది. 


ఈ 'యోగాభ్యాసమునకును అర్హత లేనివారికై భగవద్లతలో 
విస్తారముగ కర్మ యోగము ప్రవచించియన్నారు. 


చప తనజిణూస్టే కుదా ల 
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థీమ్‌ 
ఓఓస'దేవ సౌమ్యేదమ్మగమాసీటికమేవా ల ద్వితీయం బ్రహ్మ?) 
యిశ్యాది శ్రుత్మిపతిపాదితంబగు అయ్యదితీయవస్తువే. అధికారి (ప్రభేద 
మున జ్ఞైయ(బహ్మమని ధ్యేయ్యబహ్మమని ద్యివిధముగ బోధింపబడును, 
డ్లేయ్మబహ్మమన అవ్యక్తాతర శబ్దవాచ్యంబగు నిర్ణణపరమాళ్మ, ధ్యేయ 
మన ధ్యానించుటకు తగు (తత్సదార్థము) సగుణ (బహ్మము. 


అవరపర్మబహ్మయోగమను నీ యష్టమాధ్యాయము గతా 
ధ్యాయమునందలి అర్జును ని ప్రశ్న బీజమును పురస్కరించుకొని ఏడు 
(ప్రశ్నలరూసమున యావిష్కరణ మొంది యేతత్సమాధానరూపమై 
యొప్పుచున్నది. అందు “అక్షరం (బహ్మ పరమంి” “అక్షరం న తరతి 
ఇతి అవరం పరమాత్మా” “న కరతి న నళ్యలీతి అక్షరం) “అశు శే 
సర్యమితి అకురంి? అను నిత్యాదిగా జేయ భ్యేయవస్తు (పతిపాదనార్థ 
విస్సృతిచే విశేషముగ ధ్యేయవస్తు (ధ్యానించుటకుదగునస్తు బోధకమై 
ఉపాసకులగు ముముతువ్రల కత్యంతో పొదేయమై ఇమొప్పుచున్న ది, 


ఇందు సాధకుని |పొణ(పయాణసమయమునందలి క _ర్లవ్యమును, 
అతడు పొందు గంతవ్యస్థానమును, మరియు పునరావృ _త్యీపునరావృత్మ్యా 
త్మకములగు స్థాననిన్థేశమున్ను  తత్కారణమును ఇక కర్శళులకును 
ఉపాసకులకును గల భేదమును ఆయా మార్షసంశేతములను మరి యా 
మార్గముల నతిక్రమించిన యోగియొక్క- వైశీస్ట్రము మున్నగు నిషయ 
ముల విపులీకరణ మో యధ్యాయము సాధకజనశరణ్యము, 


హీమ్‌ కత్సత్‌ శివమ్‌ ఓం 


గంజికుంట, | — (శ్రీ శంకరానందగిరిస్వామి, 
ఆనంత పఫురంజిల్లా. 


అభ్మీపాయములు - శుభాకాంకులు x 


wr 


త్తెత్‌ 
అష్టమాధ్యాయం సష్షపళ్నో _త్తీరాత్మకమెంది. కాబప్టై యిది 
స్తమాధ్యాయాంతమునగల నార్ల క్లోకానికిన్యాఖ్యానభూత మైంది, ఇందలి 
(పశ్నలలో స్పమప్రశ్న మిక్కిలి ముఖ్యమైంది. ఓంకారాన్ని ఉచ్చరిస్తూ 
సగుణ్యబహ్మను ధ్యానిస్తూ కోలేబరాన్ని వదిలివేస్తే ఆ సగుణోపాసకులు 
(క్రమము కీని బొందుతారు. అనగా _పాణవియోగానంతరం చేవయాన 
మౌరన్గాన హిరణ్యగర్భలోకానికి వెళ్లి ఆ లోకభోగానంతరం సముత్పన్న 
సమ్యుగ్దర్శనులై (బ్రహ్మ దేవునితోకూడ నిర్ణుణబ్రహ్మభావాన్ని (కైవల్య 
మోమోన్ని) పొందుతారు. డహరాద్యుపాసకులుకూడ క్రమము క 
ఛాజనులే. నిర్గుణ( బ్రహ్మా ధ్యానపూర్వక ౦గొ శరీరాన్ని విడి స్తేమా|త్రం 
అట్టివారి ప్రాణాలు యిచటనే లీనమైపోతాయి. ఆకారణంచేత నిరుణో 
పాసకులు సామోత్తుగా (బహ్మభావాన్ని పొందుతారు. |ప్రాణవియోగ 
సమయంలో అన్యచింతేకులై నవారు అన్యమునే పొందుతారు. పర 
మాత్మభావాన్ని మాతం పొందరు. ఎవరు పంచాగ్నీ విద్యాద్యు పాసన 
లతో (బహ్మలోకానికి వెళ్లుతారో, వారు (బహ్మలోకభోగానంతరం 
మరల యో లోకాన జన్మిస్తారు. తప్పదు. ఇ్రష్థాపూర్తాది కామ్యకర్మల 
నాచరించేవారు పిత్భయాణవార్షాన చాందమసజో బ్రత్యుపలవీత స్వర్లా 
నికి వెల్లి ఆయా కర్మ ఫలములను అనుభవించి మరల అందరు తప్ప 
పుడ్తారు. ఈ విధంగా వివిధములై న ఉపాసనాతత్ళల విశేపాలను 
సూచిస్తూ ఉవాసనాకాండకు సార్హక్యాన్ని సంపాదించి యీ అష్టమా 
ధ్యాయం భగవద్గీతలో ఒక విశిష్టస్థానాన్ని పొందగల్లింది. సప ప్రశ్న 
ప్రతివచనాలతో యోగమార్గాన్ని నిరూపిస్తూ యీ అధ్యాయం తత్పదా 
గ్థాన్ని ధ్యేయంగా వ్యాఖ్యానం చేసింది. ఇట్టి మహోత్కృష్ట విషయా 
లను “గీ తావాణి) మాసపష్మతికామూలంగా (ప్రకటిస్తూ, ఏతత్నతికా 
సంపాదకులు ఆధా త్మికలోకానిక్రి మిక్కిలి సేవజేస్తున్నారు. కాన వారు 
మిక్కి-లి అభినందనీయులు, లోకాస్పమస్తాస్పుఖనోభ వంతు 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 
(క్రీ శివగిరి wan 


అరగొండ పోస్టు = (చిత్తూరు). విద్యాన౦దం 


అభిపాయములు - శుభాకాంతులు 


ఓమ్‌ 





(బహ్మ జ్ఞా బానికి సాతాను కిరు, ఉఊపొ:! 
కునకు (కమము_క్రియు; యజ్ఞాద లచే. రం సన్ను 
పునరావృత్తి తీయు తప్పక సూ ప్రేం చునన చపపన 


"నీ యధ్యా యమున సంగహము me Wu 

66న త్య od ఊతో_ముంత అత్ర స నువ 
యంతే | స మ్యేలి (బయ్మాననక్‌ న. 
స లేదు ఆకని (పాంటు లీచ 
టీ (బ్రహ్మమునందు అయింసుచున్న వి, వెను ii 
(బహ్మ మగుదు న్నాడు. వెం జ్ఞానీక సాతి, షే 
లభించు చున్న ది 





ఉఊపానకులు మర ణొనంతరమువ డీవయాన (ఆర్ప రొద) నూర్హ ము సాశయించి 


హ్‌ 


(బహ్మలోకమునకు బోవ్సదురు. వారచ్చుపు ౫; టే య ననుఖ పం ముదు (బ్రహ్మో పి సాన 


చాచరింప్రు దుః కల్పాంత ముపరగ్యు (బహ్మలో౩ ఎ ఎప నివసించి బో సము ముప శ్రక్షూనన సం 


లి 


న్న్నులై, చతుర్ముఖునితో (బాటు ముక్తి నొందుదురు. నారు సజల సంసార ఘు నొందరు? 
దీనినే క్రమము క్తితని శాస్త్రజ్ఞులు చెస్పుమున్నారూ, 


ఇక యజ్ఞా నె పుణ్యక ర్మ సాచరించువారు పిక్కయాన (1ధూమాది) నూర్జమ మున 
ప్ప 


ప 
పుల రోను యందలి భోగముల సను వించి పుణ్యః ర్మ న ట్రచే 
మజల భూలోకమునకు నత్తు* కర్మకుల శరీరమునుండి జీవ్రుంసు' సిర్ణమిం దునష్పుడును 
పునర్జన్మకు వచ్చునష సుడును పం-దీ? కృత్‌ భూతములత్‌ నవ ప్రాణములు, ఇర దియనుల్కు 
మనన్సు; అ నాద్యవిద్య చే యేక్బడిన ధర్మా నర్మ సంస్థార యులుతో జయి నిలిచియుండునుం 
అట్టివారికి పునరావృత్తి తప్పుడు. కాన (పతి సామక్రువ్రు గుకుముఖుమున (బన్మా శతు 
మును విచారించి (శవణ మనన నిదిధ్యానముల ద్యారా (బహ్మో పకోత జ్ఞాన: మను సిద్ధింప 


ఖై 


జేసికొని పునరావృత్తి లేని సామాౌన్య్యు కిని పొంది సుఖింతుకుగాక్ష |! 


* 


శ్రీ భూమాసంద భారతి స్వామి, 
అనంతా శమము, 
కొత్త చెర్వు పోస్టు అనంతపురం జిల్లా" 


అభ్మిపాయములు _ శుభాకాంకులు 





( శీ (ఫ్రీ శ స్వామి శివానంద, బుషీకేశ్‌ ) 
ళ్‌ 


(శ్రుతులలో కెల్ల భగవద్దికకు గల అడ్వతీయ సౌందర్యమేమనణా, అందు (ప్రతి 
అధ్యాయ మునం౦దును మిక్కీ_లి మూలాధార మైన ముఖ్యతత్వజ్ఞాన అంశములు విమర్శించ 
బడియున్నవి* సత్యము లేక (బ్రహత్రమురెమొక్క_. స్వభాసము, గుణములు మానవుని 
ఉఊత్క_ష్టధర్మ మా లు, న్య _క్రగితే సంస్కా_రవిధానములు నీతి మర్యాదలకు గల విలువ 
విషయ పపంచమునకు గల అపరిఫపూర్జ్మత్య అసంతృ ప్తీక ర్వవైజము మొదలగు నవన్ని యు అందు 
విమర్శింపబడీనవి 


రో (1 | we MR 


చక్కని తర్వజ్ఞానమునందలి 
ముఖ్య అంళములను నోక్కి చెప్పుట 
వలన పరిణొమము అనుతాలముగను 
కప్పని స రి యు కలుగుదుండునుం 
అందువల్ల (పతిదైవిక గురువును, 
(పతి గొప్ప మకసిద్ధాంత వివరమున్ను 
తత్వక్షైనమున్నుు, సక్రమ నందలి 
కేంద్ర అంశములను మిక్కిలి 
నొక్కి. వక్కా_ణిందుట నైజము. 
జేదరులందు ఉపనిషత్తులందు గల 
దైవిక జ్ఞా నమ ను బోధించుటకు 
ముఖ్య అంశములు పునరుచ్చారణ 
వేయుట యొక సామాన్య సాధన 
ముగా కనబడుచున్నది. ఊపనిష 
తుల నవనీతము అనదగు గీతయందు 
కూడ యీ "సాధనము అనుసరింసబడీ యున్న ది. 





స్స 
శల 44 


త్లివ్యగానమగు గీత యందలి యి అస్ట్రమాధ్యాయమునందు ఆక్క సాక్షా త్కారమునకు 
వివిధయోగములు నూచింపబడియున్న వి, జ్ఞానయోగము నకు సంబంధపడీన అవిభక్త 
సత్య స్వరూపుని ఎనైజమ్కు వ్య క్రీగతజీవుడు ఆస్థిరవిషయవపంచమాు; దాని అధిప్రానజేవక 


(2). 


ల్‌ అభ్మిపోయములు __ శుభాకాంతలు 


విషయములు యింధలీ కీ, శీ.వ శ్లోకములు తెలుపుచున్నవి* 7_వ శ్లోకము కర్మ భక్తి 
యోగములను కలీపీ తె న. న్ని (చేతులు పని చేయుచుండుటకు, మనను పరమాత్మే కు 
సమర్చించుటకు) రివ శ్లోకము అభ్యాసరోగమాను తెలుపు నున్నది. 10, 12, 18 కోక 
ములు రాజయోగము, హఠయోగములను కలిపి తెలుప్రుచున్న వి. 1కీ_వ క్రో మున నామ 
స్మరణ విశేషముగా కొ నియాడబడీయున్నదిః జగత్సంబంధమగు సృష్టి లయము లుతకాడ 
యిందు పరిచయము చేయబడీయున్న వి. 

పర(బ్రహ్మ మా అక్షరము నాశరహీతము, ఆవిభ కము, అందుకు వ్యతిరేకమగు 
విషయసముదాయములు; జీవులు అన్నియు ఆకనినుండి తనము అ స్తీత్యముపొంది? ఆశని 
మీద ఆధారపడి నిర్ణయింపబడుచున్న వీ, స్ప ప్తమాధ్యాయమునందలి చివరిశ్లోకమునను, 
ఈ అధ్యాయమునందలి | పథనుళ్లో కమునను యీ విషయము తెలుపబడు చున్న ది* వ్య క్తీగత 
జీవుడు, విషయ వపంచము అంతయు ఆ అక్షర పర బహ్మముయొక్చ_. (క్రిందిఖాగ ముగ 
నున్న ది. 

జీవితమునందలి ఉన్న తో _త్తమ గమ్యస్థానమును పొందుట అనగా అంతరాత్మయు 
యీ పర్మబహ్మయు అద్వితీయము అని అనుభవరూసమున తెలుసుకొనుట అగుచున్నది* 
అట్టి సమయములలో మనము అతనితో సన్నిహితసంబంధము కలిగియుందుము హిందూ 
నుకవిజ్ఞానళా స్త్మములయం దంతటయు యిదియే గమ్యస్థానమని తెలుపబడుచున్న ది. 


ఇట్టి గొప్పపదవిని పొందుటకు గల కొన్ని మార్లములుకాడ యిచ్నట  తెలుసబడు 
చున్నవి. నిరంకరమనోనిగహము మననును ఏకా, గక చేయుట, ఉన్న ఠస్థానమున దానిని 
స్థాపించుట యిందు ఓక విధానముగా నున్నది* భక్తీపరులకో నిరంతర సరనూక్మ స్మరణ 
ea నూర్గముగానున్న ది, మానవుని చివరి ఆలోచన కనుగుణముగ అతని ముందటి 
జన్మము యేర్చడుచున్న దను సత్యవచ నమునందుగల రహస్యమును పరమాత్మ మనకు తెలుపు 
చున్నాడు, |పొణపయాణసముయమునందు ఘాోరతాసము; బాధలు అనుభవించుచుండు 
సమయమున కలుగు ఆలోచనలు అకస్మాత్తుగా కలుగవు. తాను మిక్కిలి కృషి చేసీ 
జీవితదళయందు బుద్ధిపూర్వకము గా స్మరించుచున్ను ఆలోచనల కనుగుణముగా చివరి 
ఆలోచన యుండును. వాని మరణసమయమునందలి పశ్చాత్తాపము చాల (ప్రయోజన 
పడుట లేదు. “నన్ను స్మరించుచు యుద్ధము చేయుము? జీ వితయుద్ధమును సాొగించుము 
అని నొక్కి. వక్కా_ణించుదున్నాడు. ఇందు ఒకటి మరియొకటినుండి విడదీయ సాధ్య 
పడదు. సాధకుడు మిక్కిలి కార్య వాదిగా నుండవలెను. ఆంతరఫావము బాహ్యుమున 
(వపంచనడవడియండు (సకటితమగు దుండవ లెను, 


(బ్రహ్మాండమాలాధారమును వదలి ఆ ల్మేకరవిషయములను వాంఛించుట అనగా 
త పరిచ్చిన్న కోళములవళ మె అహం కారమానందు నరకనానమును వదలకుండుటయగును' 


అభిిపాయములు ౬ శుభాకాంతలు 


జ్రైనమార మును జద్దో్యతి ర్మార్టమనికూడ తెలుప్రుటకలదు. జాని ననుసరించీనవారు మరల 
సంసారబంధము లో తగులుకొనరుం కధూమమార్షము?? అజ్ఞాన అవరణమునుండి మనలను 
దాటింపజాలదు: దీనివల్ల ఫునర్జన్మము సిద్ధము: ఈ సత్యము తెలిసిన యోగి అజ్ఞాన 
రాత్రిని తొలగించుకొని “ప్యోతిర్పగలుిను అ్వేషించును అతనికి మోహము కలుగ 


జాలదు. 


జీవుడు కోరునది ఉ త్తమానందము, పరివూర్జ్మ శాంతము, సామాన్య జీవితవిషయా 
వరణమున దొరుకుననె కాదు. ఇందు బాధలు: అస్థిరపణములు నిండియున్న వి అని గీత 
'తెలుష్రచున్నది. బాధలకు ఓర్చ్నుకే వికానమనకు లక్షణ మ పోరాటమే జీవితచట్టము. 
మోక్షమునకు, ఆనందమునకు త్యాగము ముఖ్య పడికట్టు, పోరాటమే, త్యాగము అధి 
కము కొను కొను తీమనందము శీఘ్రవికాసము ఒడగూరును. బాధ యొక నిజకుయిన 
గరువు, భగవంతుని దూతం ఎట్టి ఉన్న త విషయ జీవిశముయిశను, అ పరిఫ్రూర్లము, అనం 
తృప్రీకరము. కనుక దొనివల్ల నిర్మలానందము పరిపూర్ణ మోక్షము: నిర్భ యస్థీతి కలుగ 
జాలదు == బాధవల్ల వై సత్యములు మనకు గోచరమ॥సదున్నవి, సచ్చిదానందపదవిని 
పెదకటపస మనలను వాధ పోత్సహించుచున్న దది 


సదా సుఖము నెపీక్నీంచు యీ జీవునకు పొరపొర'గా విడవీసీ, కోళకోళమును 
ఖండీంచి ఆత్మయొక్క పునర్టర్గనము పొందుట చాల అసంతృ ప్రీకర వ్యవహారముగ 
తోచును" కాని యీ పరిశ్రమ బుద్ధిపూర్వకము శా విచక్షణతో సౌగించగలిగినచో, ఆనం 
దయ సంప్రాప్టమగుచున్నది డివ్యసౌధన 'ఫలవంతయుగ సాధించగలిగినచో విజయ 
నుఖము, మోమానందము, సమదృష్టి, మూనవభొవమునకు బదులు దైవీఫొవము ననుకూరు 
చున్నది ఇట్టి సౌధనను యిట్టి దై వికశిమణను అనుసరించి విచక్షణతో సాగించవ లెని 
గీత్ర (పోత్సహించుచున్నదిం 


జేవాము మనను, హృదయము, బుద్ధి యేకీభావము పొండి మానవవ్య _క్టి సంసా 
రము పొంద గలుగుట గీశయందు తెలుపబడిన వివిధయోగములవల్ల చే సాధ్యము, అట్టి 
యోగవిధానములు సంత్మేసముగా యా ఆస్ట్రమాధ్యాయ మన వర్ణ్మిం బడి మున్న వి,' 


త లన. 
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Intelligence of the majority and 
of one great person 
KX 
(Swami త తల లి 


Before the war of Mahabharat began, Arjun and 
Duryodhan went to Shri Krishna for help. Arjun asked 
for his personal help but Duryodhan asked for Shri 
Krishna’s Army, thinking that he will win the battle 
with the help of the majority but he failed. 


Similarly, the present democratic Governments of 
the world believe that they will improve the world by the 
majority of notes but that is a great mistake, They do 
not give us a plan for the whole life. But Shri Krishna's 
teachings give a plan for the whole life. In the Gita he 
has given Varna Dharmas and in the eleventh Skandha 
of Shri Bhagavat he has given both Varna Dharmas and 
Ashram Dharmas. These give usa plan for the whole life, 


f 
అ] warn f= టి dhe betta 


ited అయాయయుల్తాణాటావురటదకన Pre ARERR 








విచక్షణా 
సముదాయకబలమా? సత్సురుషుని ఆశ్ర యమా? 
భారతమ హాయ దుర్యోధనుడు (శీకృష్ణు 
యుద్ధారంభమునక్రు నిసై న్యమును కోరెను. 


పూర్వము అర్జునుడు, 
దుర్యోధనుడు ఇరు 
వురు సహాయావేతతో 
(శ్రీ కృష్ణుని ఆశ్ర, 
యించీరి. అ ర్జు నుడు. 
అతని స్యకీయస హాయ 
మును కోరెను. కాని aL సా మా జ్య ములు 


అతడు సముదాయక 


అభి పాయములు __ శుభాకాంక్షలు ౧౧ 


సముదాయక సమ్మతి సహాయముతో ప్రపంచమును అభివృద్ధి చేయగల 
మని నమ్ముచున్నారు. కాని యిది యొక గొప్ప పొరబాటు. వారు పరి 
పూర్ణజీవితమునకు అనువగు (పణాలిక నొకదానిని మనకు తెలుప 
లేకున్నారు. కాని శ్రీకృన్ణుని ఉపదేశములు పరిపూర్ణ జీవితమునకు 
ఒక (ప్రణాళికను తెలుపుచున్నని. అతడు గీతయందు వర్ల ధర్మమున్ను, 
@ భాగనతమునందలి ఏకాదశస్క._ంభమున వర్ల ధర్మములు, ఆశ్రమ 
ధగ ములు రెండును తెలీపియున్నాడు, వి పరిపూర్ణ జీవితమునకు తగు 
(ప్రణాళికను మనకు తెలుపుచున్న వి. 
ఎ సొన 
మి మాధవతీర్థ 


ళో 


చ్చీ 


ట్‌ 


fas 


(శ్రీకృష్ణభగవానుడు జన్మమరణముల  కాలచృకము నుండి 
విడుదల పొందుటకు సులభోపాయమును యిందు చూపుచున్నా డు, వేద 
ములు (బహ్మమునకు కరీం అను బహూుుక్టు ప్తమగు నామమును యొసగి 
యున్నవి. ఎవరు తమ మనసును నిగహీంచి యింద్రియవిషయముల 
వైపు పరుగిడనీయక నిర్మల వేమతో నిరంతర *ఓంోకార జపమును 
చేయుచుందురో, అట్టివారి మనసు _బహ్మనుయము పొందియుండుటవేత 
జీవాత్మ "దేహమును వదలు మరణసమయమునందు వారు (బ్రహ్మము 
నందు శౌంతముయవి శాంతి పొందుచున్నారు. వారు కర్మ బంధములకు 
వశులగుటలేదు, వారికీ కర్మ శేష ముండదు. కనుక వారికి పునర్ణన్మము 
లేదు, అట్టివారికి మరణముకూడ లేదు. 

సూర్యుని కీరణములు సము దజలమును సిపిరి గావించును, ఆవిరి 
మేఘములుగా మారుచున్న ది. మేసుములు పర్యతముల పై వర్షి౦చును. 
ఆ నీరు నదులుగ మారును. నదులు సమ్ముదమునకు పరుగిడి యందు 
యేకమగుచున్న వి. అచేరీతి జీవాళ్ళ పరమాత్మయొక్క_ అంశము గనుక 
అళ్మయందు ఐక్యముపొంది శొంతి ననుభవించుచున్న ది, 

హారి; భీం తత్సత్‌ 
విజయా శమన, } 


మ్మదానుః 8 భగ 


* 
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ఫు గి పరక 
* 

వ. పుణ్యమరణము కావలయు 
నన్నచో అన్ని సూర్యచందాది 
దేవతల ఆకాశాది భూతముల 
కృషయుండవలెను. అన్ని కర్మ 
కును యజ్ఞమునకును చిహ్నము. 
అంత్యసమయములోకూడ యజ్ఞ 
జాల మండుచుండవలె, న్యాయ 
మూర్తి రానదేగారు యిట్లను 
నారు; గోకర్తవ్యకర్శను నిరంతర 
మును పొలించుచు మరణించువాని 
జన్మము ధన్య ము. ఏదోయొక 
సద్దింథమును పళించుచునో 
పన వాయుచునో ఒక సత్కార్యమును 
సను. అలా వ్రీయుచునో చే ను మరబించితినా 
ధన్యుడనే.*) అగ్ని మండుచున్న దనిన అర్థమిది. మరణసమయమునకూడ 
కర్మ నాచరించుచుంశుట అన్ని కృప, సూర్యునికృప యనగా బుద్ధియొక్క- 
(పభ చివరవరకును ప్రకాశించుట. చందునికృప అనగా అంత్యసమయ 
ములో సన్మిత్రభావనలు వృద్ధిచెందుట, చంద్రుడు మనస్సుయొక్క- - 
భావనయొక్క- అధిదేవత. శుక్ల పక్షచం, దునినలె నునస్సులో (ప్రేమ 
భక్తి ఉత్సాహము పరోపకారము దయ - ఇత్యాది శుద్ధభావనలు 
పూర్షవికాసమును పొందవలెను. ఆకాశముయొక్క- కృషయనగా హృద 
యాకాశములో ఆస_కీయను మేఘపుసంచారము మేమా|తము నుండ 
రాదని అభ్లిపాయము. ఉత్తరాయణమనగా ఆస క్రియను మేఘములు 
హృదయాకాశమును ఆవరింపకుండుటయే. 
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శ్రీకృష్ణ 
ఎనిమిదవ అధ్యాయముయొక సారము 


శ్రీమక్పరనుహంస పరి వ్రాజకాబార్య 


శ) శీ) శీ) (1008) సీతారామయతీంద్రులవారు 


సర్వజ్ఞుడును, సర్వళ _క్రినుంతుడును సర్వేళ వరుడున్ను, సకలక ల్వాణగుణ సాగరు 
డును అయిన భగవంతునియొక్క.. దివ్యనాణీ శ్రీగీకః అట్టి పరమమహ త్తర మైన యీ గీతా 
(పచారమే లోకకళ్యాణమానకు యథార్థ మైన ఉపాయముం గీశొవాణీ సంపాదకులు 
యా (పచారమే గీ తావాణీద్వారా చేయుచుండుట యెంతో మచావహమాు, ఈ సంవత్స 
రము గీతాజయంతికి “అక్షరపర[బహ్మసంచికి యను పేరున గీతొవాణి విశేషసంచిక 
(ప్రచురించను న్నామనియును, (ఆ సంచికకు మిరు వ్యాసము పంపించవలయు? ననియును3 
నాకు (వొనీనారు. అల్పజ్ఞుడ్ననెన శీను యేమి (వాయ గలను? అయినను (వాయక తేప్పక 
పోవుటచే (వాయుచున్నాను. 


“మానవుడు అశాళ్యతయున దుఃఖాలయమును నైన యీ (పపంచమునుండి అనగా 
(పకృతిబంధమునుండి బయటపడి, శాళ్యత్మ బహ్మో నంద మనుభవించవలయునం కే? వీమి 
చేయవలయును? అను సంగతి యా అధ్యాయమున చెప్పబడిన ముఖ్య విషయ ము. 


కఆంతకాలే చ మామేవ = స్మరకా ముక్తా కేబరం | 
యః (పయాతి స నుద్భావం = యాతి నా 1 నంకోయః [1 


“అంత్య కాలములో నన్నే న్మరించుకొనుచ్చు ఎవడు యా దేహమును వదలిపోవ్చ 


చున్నాడో వాడు నన్ను పొందుచున్నాడు. ఈ విషయమున యొంతమ్మాత్రము ను నంజే 
హూము లేదు? అని భగవానుడు వెప్పియున్నాడు దానికి కారణముకూడ తరువాతి శ్లోక 


ములో చెప్పి నాడు. “యం యం వాపీ స్మరన్‌ భావం - త్యజత్యం లే క లేబరం! తం తమేవైతి 
కొం తేయ॥” కాం లేయా! మానవుడు ఏయే భావములను స్మరించుకొనుచు దేసామను విడు 
చునో, వాడు అయాభావముల నే పొందుచున్నాడు? అను దానినిబట్టి మనము తెలిసికొన 
వలసిన దేవున గా మానవుని ఆంత్యకాలములోని చిదరిభొావమునకు (పొధాన్యత యిన్య 
బడినది చిట్టచినరి తణములోని మానసిక స్థితినిబట్టి మరణానంత రానుభవముండునుః 
పం పరమార్థమునుగూర్చి యంత వ+కక్ని ౦ చుచున్న ను, 'జీవితమ యొక్క... 
. ఆఖరికుణయులో | పొపంచికసంబంధమైన భొవను మననులో కలిగెన్యా ఇక అంతయున్య 


దళ . అభి పొయములు - శుభాకాంతలు 


ము, 





పాడను. దీనికి కారణము యేమంెట్క (పాపంచిక మమకారము మనకు తెలియకుండ నే, 
అంతఃకరణములో బలముగ నుండును, మమకారమన్న ది అంతఃకరణనములో యేమాత 
నున్నను) మరణసమయములో అది యేరూపముగ మైనను మైకివచ్చును. భరతుని చరిత 
యీ విషయమునే తెలుపుచున్నది. భరతుడు తసగొప్ప రాజ్యమును, అనేకమంది సుండరు 
లను భోగములను అన్నిటిని త్యజించి, అరణ్యమునకుబోయి తపన్సు వేసీకొ నుచుండగా, 
ఒకలేడీని పెంచుట తటస్ట్రిం చినడి. తనకు తెలియకుండగ"ే ఆ ళేడిమిద మమకారము ఏర్పడి 
నడి ఆ కారణమున మరణసమయములో చేసిన తపస్సంతయు ీమైనదో- లేడీిమిద"నే 
భావము నిలిచినది, అందుచేత మరుజన్మమున లేడియై ఫుట్టవలసీవచ్చినది ఇక, జనకుడు 
మొదలగువారి విషయము చూడుడు. వారు అ నేక్యపసంచవ్యవహార ములలో నున్నును, 
విషయములందు పరిపూర్థనై రాగ్యముక లవారై సర్వకాలనర్వావస్థలయందును. భగవ 
చ్భావనయే కలిగియుండుటచేత వారికి మోత మే లభించినది సా ఏ భావము బలముగా 
కలిగియుండుస్తో ఆ భావమే మరణకాలమునందు వచ్చును. అర్జునా! “క్రస్మాత్ర్‌ సర్వేషు 
కాలేషు _ మామనుస్మర యుద్ధ్య ప్ర కాబట్టి సర్వకాలములయందును నన్నే స్మరించు 
కొనుచు యుద్ధము చేయుము? అని శప్పియున్నాడు. ఇక్ళడ యుద్ధము వర్ణాశ్రమ 
ధర్మములకు ఊసలక్షణము, అనుభవమునకు మనోభానన (సధానమును) కార్య కారియును 
శాని బాహ్యమైన కర్మలుగాదు. కేవలము కర్మలు బంధనమునుగాని మోక్షమును 
గాని కలిగించలేవు' “మన ఏవ మను ప్యాణాం - కారణం బంధ మోత యో? “మనస్సే 
మానశ్రలయొక్కొ. బంధమోశక్నమయులకు కారణము? అని చెప్పబడియున్న గి. కనుక మనో 
భావము భగవంతునియందు నిలిపి, వారి హారి వర్గా(శ్రమధర్మ ములను కర్మలను చేయనల 
యును అంతియే గాని, చబాహ్యామునకు యేకర్మలను చేయక్క మనస్సులో విషయచింతనము 
కలిగియున్న చో; అట్టివాడు సిద్ధప్రరుషుడును సాధకుడును కూడ కాకపోగా, మిథ్యా 
బారీయగుచు న్నాడు. కాని మనస్సులో భగవద్భావనక లిగియుండి, వర్ణ శ నుధర్మములు 
కర్మములు ఆదరించుచున్నను, వాడు సిద్ధపురుషుడే, గీతయొక్కా రహస్యమిదియే. కనుకనే 
సిద్ధపురుషులు తమకు మాడులోకములతోతాడ కావలనీనదేమియును లేకున్నను లోక 
కళ్యాణము కొజకు కర్మముల నాచరించుచుచేయందురు. ఇదియే కృష్ణ పరమాత్మకు 
ఇష్టమైన అభిమతమగుట చేత గీతలో ఈ అభి ప్రాయము నే మఖ్యముగా (ప్రతిపాదించి 
యున్నాడు. 

(వైమపూర్వక నారాయణస్థురణములు 

సర్వ స్తరతు దున్చాణి సర్యో ఛ(చాణి పళ్యతు | 

సర్వసృద్భుద్ధిమాప్నో తు సర్వన్సర్వ,త్ర నందతు ॥ 


అభి పాయములు -- శుభాకాంతలు ౧౫ 





కారణమేమియో తేలియదు కొని లోకములో జనులు “పికుగారు “అష్టమి? మై 
ఒకింత చిన్నచూపు కలిగియుండుచున్నా రు? తిథులలో ఆస్థమి పనికిశానిదని దానిని 
దూరముగ త్రో నీవైచుచున్నాగు. వీదైన సంఖ్య చెప్పవలనీ వచ్చినప్పుడు యెనిమిదిని 
తప్పించి మజీయొకడానిని చెప్పుచున్నారు. కాని చితమేమియనిన, సాక్షాత్‌ శ్రీకృష్ణ 
సరమాళ్మ ఆ *జస్ట్రమి? తిథియందే జన్మించెను. ఏ మహనీయుని చేవజేవ్రనిగ జనులంద 
రున్ను కొలుదుచున్నారో, అట్టి మోడళకళా పరిప్రూర్లుడైన అవతారపురుషుడు జనులు 
ఈసడించుకొను ఆ అష్టమిసే' పీకితో వరించెను. ఇంతియేకాదు, తన యథార్థన్యరూప. 
మగు ఆక్షరపర,బహ్మమునుగూర్చి గీతయందలి ఆస్ట మాధ్యాయమం దే వీస్పస్థ్ర ముగ వచించిన 
వాడాయెను. కనుక నే అద్దానికి అక్షర సర బహ్మ యోగమను జ్జ వచ్చినది, ఇది £8 
న్లోకములతోగూడిన చిన్తు, అధ్యాయము, అధ్యాయము చిన్న టైనను గొప్ప గొప్ప పర 
మార్థరహస్యములతో గూడియుండునది యగుటచే గీతయందలి రదూగములలో నిది (ప్రముఖ 
స్థాన మాక్రమించుకొ ని యున్నది, ఈ ఆధ్యాయమందు భగవాను డ్మీక్రింది ఐదు అపూర్వ 
త_్హ్యములను వెల్లడించియున్నాడు. 

(1) అంఠ్యకాఅమున యొవశెట్టి ఛావస గల్లియుందురో, తదనుగుణ్యమగు జన్మము నే 
పొందుదురు. అంత్య కాలమున దైవభావనగలవారు దైనమునీ పొందుదురు, 

(2) అట్టి ఉత్తమసం స్కారము అంక్యకాలమన కలుగు నిమిత్తము జీవితమునం 
జెల్ల పుడును భగవచ్చింతన చేయుచుండవ లెను, అయితే వారి వారి జీవితయ్యాత కవసర 
మగు వ్యవహారములను విడువవ లెనని అర్ధము కాదు. వారివారి ఆశ్రమోచిత విధ్యు కృధర్మ 
ములను ఆచరించుచు దై వస్మరణను మ్యాతము త్యజించక యుండవలయుననియే భావము 

(తి చిత్తమును అన్యత్ర పోనీయక్క అభ్యాసముచే హృదయస్థ పరమాత్మ యందు 
"సెలకొల్చుచుండవ లెను. అందులకై పరబహ్మవాచకమగ ఓంకారమును ((పణవమును) 
ఊచ్చరిం చుచ్చు తదర్థమును మననము చేయుచుండవ లెను 

(4) దృశ్యవస్తువులన్నియు సశించిపోవునవి. అవి తరములు, పరమాత్మయో 
ఆ దృళ్యవన్తువులకు పరమయెనవాడు; నశింపనివాడు; అత్నరుడు, ఆతనిని ఫొందినవాడు 
తిరిగి యా సంసారదుఃఖమున తగుల్కొా-నడు: కాళ్వతై వల్య మెనీ బడయునుం 

(ర్‌) అట్టి పరమాత్మ అనన్యభ క్షీ చే జీవులకు లభించగలడు- ఈ (పకారమున అతి 
ముఖ్యమా,లైన పరమార్థరహస్యము ల]నేకములు యీ అధ్యాయమున పొందుపరుపబడినవి. 
సౌధ్యవస్తువగు పర బహ్మ మెట్టిది? ఆ పర్భబహ్మమును పొందుటకు వలయు సౌధన'మెద్ది--' 
అను నీ కండు విషయములు అనగా సాధ్య సాధనములు కెండును యా అధ్యాయమున 
"పీరొ_నబడీయుండుటంబట్టి దీని గొప్పతనము నెల్లడియగుచున్న డి. మజియు పర 
(బ్రహ్మముయొక్కు వాచకమగు ఓంకారమునుగూర్చి గీతయందు (పస్తావింపబడిన సందర 
ములు య కొలదియో కలవు, అందు యీ అధ్యాయ ముకటి* కాబట్టి యీ ఘుట్టనూ 
ముముతీంవ్రులకు, ధ్యానపరులకు ఆత్యంత, పధానమై యొస్టుచున్నది* 


(8) 


౧౬ అభీ పొాయములు ౬ శుభాకాండ్‌లు 





అంత్యకాల భగవత్స శ్రరణనుగూర్సి యొ అధ్యాయమున భగవానుడు [పముఖముగ 
బోధించుయుండుట ఒక గొప్ప విశేషము అయితే భగవంతుని ఆశయము అంత్యకాల 
మందు మాత్రమే డైవస్మరణ చేయవలెనని కాదు బీవిత కాలమం చెల్లీ వేళలయందును దైవ 
చింతనను చేయుచు తదభ్యానపొబల్యమువలన అంత్యకాలమందుగూడ  చేయవలయు 
ననియే భగవదభి పొయము. కనుకనే కచికారమును (శ్రయోగించి 6అన్లకాలే చి 
(అంత్య కాలమందుకూ డా) అని నుడివెను ఈ *చికారము సోమరులకు గొడ్డ లీ పెట్టు-గా 
తయారైనది. అది తేసిచో ఆ శేకులు భగవక్స శ్రరణిను అంత కాలమువజకు పాయిదా 
వేసెడివాలే. సోమరులయొక్క యిట్టి ఊహాలఎ తావులేపండ చేయుటకే శాబోలు,. 
భగవాను డంకేటితో తృ ప్తిపడక ఆ ౨అన్హకాలే చి అను పవముయొక్క_ విశ్రలీకరణ 
మునకు వెనువెంట సే పూనుకొని శతస్మాత్సర్వేషు కాలేషు మామనస్మరి (కాబట్టి ఎల్ల 
వేళలయందును నన్ను స్మరించుచుండుము) అని నుడివెను. ఒకవేళ అంత్యకాలమున 
మాత్రమే దైవస్మరణ చేసెదమని యెవరైన తలంచినప్పటికిని అట్టి అంతక్టకాలము ఫలాని 
సమయమని యెవరు నిర్భయింపగలరు? జనులెంపరో బాల్యమున నే మరణించుట లేదా? 
యౌొవనమున మరణించుట లేదా? కావున భగవాను డాబేశించినట్లు జీవితమున సర్వ 
కాలములందును దైవన్మరణ చేయుచుండుట భావ్భము, 


జీవితము అళాళ్యత మైనది శణీక మైనది. అక దృళ్య పదార్థములున్ను అళాళ్వ 
తములు, క్షణిక ములు. వానిలహార్చి భగవానుడే యౌ అధ్యాయమున (ఆవి దుఃఖాలయము 
లని, ఆళాళ్వతములని పేర్కొ నెను ఇక సట్టి దృశ్యవిషయములపెకి పరుగిడ ేల? 
క్షరములగు వస్తువులను పట్టి ,వేలాడినవో శోమి [పయోజశము? దుఃఖాలయనుగు పదా 
ర్థము సుఖము నెన్నటికిన్ని యాయజాలదు, అళ్సే అళాళ్యతమగు వస్తువు శాళ్యత పదవిని 
యేకాలమందును వొసంగజాలదు* కాబట్టి విజ్ఞుడగు వాడు సుఖాలయమగు వస్తుశేదియో, 
ఇాళ్యతమగు పదార్థ మేదియో వివారించుకొనవలెను, అదియే అక్షరపరబహ్మము, 
అనగా నాళము లేని పర్మబహ్మనుని అర్థము అట్టి అక్షరమును ఆశయించినవాడే 
ధన్యుడు అట్లు గాక లౌకిక అక్షరములను పెక్కింటిని "సేర్చుకొనినను, పెక్కు విద్యలను 
బడసినను అక్షరము పరమాత్మను 'తెలిసికొననిచోో వారందరు నిరత్షరకుతు లే యగుదురుః 
లౌకిక అక్షరము ఒక్క_టియు తెలియనప్పటికిని, ఒకవిద్యయు చేతశానస్పటికిన్ని అక్షర 
నుగు పరబ్రహ్మమును తేలిసికొనినచో, ఆతడు పరివూర్థ్య అక్షరాన్యుడేయగను. కావున 
వయోవృద్ధులు, విద్యావృద్ధులు, ధనవృద్ధులు అందరున్ను సరమార్థ శ్నేత్రమున సలక్క 
బలపము తీసికొని అమీ రాఖ్యాసమును (పారంఖించవలనీయున్నారు. కడ లేరుటక 
.మార్గమిదియొకటియే. తఈరమును (దృళ్యమును)  ఆశ్రయించిననారు  క్షరత్యముీ 
, (బంధము న్సే పొందుదురు. అత్షీరమును (పరమాత్మను) ఆశ్రయించినవారు అతరత్వము నే 
(మోక్షము కే) పొందుదురు. ఇదియే. సర్వశాస్త్రనిద్ధాంతనంగహము ఇదియే 
యా అధ్య్యాయమందు తెలుపబడీన పరమరహస్యముః ఓం తత్‌ నల్‌ 


శ్రీ పకబవ్మోశమకు, | Af బీ దా! “ద్రపాశానం ద 


కాళహ స్తీ, 


అభి పాయములు _ శుభాకాంతులు అ 





(శ్రీ యం. వి. నరసింహస్వామి, వా ల్తేరు) 
# 

భగవద్దీక ఏడవ అధ్యాయములో భగవంతునిచే నుడువబడీన (బహ్మము, అధ్యా 
త్మఘ్కు కర్మ, అధిభూతము, అధిటైవనూ, అధియజ్ఞము అను పదములకు నిర్భచన మో 
యధ్యాయమున నిమోాపింపబడీనది, కర్మతక్క_ తక్కినపదములు పర (బహ్మయొక్క_ 
నానావిధఫొవములను తెలియచేయునుః కర్మ యా ఫౌవములందు పర(బ్రహ్మ యావిష్క 
రించు (ష(క్రియను నిరూపించుకు. పర్యబహ్మవిషయమై తేబడిన యీ జేశ్వేరు కల్చవనలలో 
చేది నిజమైనది యను (పళ్ళ యత్మిపౌచీనమైనది _సర్వభూతములందును, సర్వ దేవతల 
యందును, సర్వాత్మలయందును, సర్వలోక ములందును; సరర్థయజ్ఞములందును అంత ర్యా 
మియ్లై పర్యబహ్మ వ్యాపించియుం డెననియ్యూ. నవి యతనిని తెలిసికొన లేకపోయినను 
వానిని నియమించు పరమాళ్మయొక డున్నాడనియు, బృహ డారణ్యకిే పనిషత్తునందు 
యాజ్ఞ్యవల్కు్యుడు ఆరుణి యనువాని కప టేశించెను, ఉపనివత్తులందలి యీ సిద్ధాంతమే 
బాదరాయణనూ తములలో అంతే ర్యాన్యుధికరణమున స్వీకరిం పబడినడి. (వే, నూః 1.2 
18-20) ఈ సిద్ధాంతము ననుసరించియే మనుజునియొక్క 'బేహమునందును (అధిజేహము) 
సర్వ భూతములందును (ఆధిభూలరము) సర్యకర్మలయందును సర్ధయజ్ఞ ములందును (ఆధి 
యజ్ఞము) సర్వ దేవకలయందుకు (ఆధిడైవము) నర్వవస్తువుల నూత్మరూపముగు స్వా 
పము (ఆత్మ)నందును (అధ్యాక్మయు) నొక పర మేళ్వరుటే నిండియుండుటచే భూతములు! 
జేవకలుః కర్మ, యజ్ఞములు మొదలుగాగల శానాత్వముగాని లేదా వివిధ్యపకారమలగు 
స్టూనములు గాని సక్యకూలు కావని భనవంతుడిచ్చట యర్జునుని కుపటేశించుచు న్నాడు 
సర్వ భావముల కంఠ ర్భావమగు నీ పర్మబహ్మ అక్షరుడు అనగా నాళరహితుడు? 

సంసారిజీవుల క్రీపరవన్తువు యోగము ((పొప్త్రి యెట్లు సంభవించునను (పళ్ళకు 
పరిహారముగా కృష్ణ పరమాత్మ అంత్యన్మరణ నీ యధ్యాయము నందు వీధించుచున్నాడు, 
(అంక్యస్మరణయన శా జీవము క శేబరమును విడువనున్న తృణములయందు భగవంతుని 
స్మరణము ఇం దియములు చేస లుడీగి మనుజుడు న్మృతిదప్పీ సడియుండీన యవస్థలో 
భగవంతుడు స్మృతి కెక్కుట యెట్లు అను (పశ్న యిచ్చట శాకమానదు, ఈ (ప్రళ్నకు 
కూడ సమాధానము కృష్ణుడే కల్పించెను సదా త ద్భావఖావితత్వకారణమున అంతిమ 
స్మరణ నుసాఢ్యమనను. ఇచ్చట నున స్తత్వ శా్యస్త్రవిషయ మొకటి యుపన్యసింపబడినది, 
ఏ వస్తువు నొక డెప్పుడును తన మసమునం దిడుకొని స్మరిందుచుండుసో ఆ వన్తువాతని 
(పయాణానస్థయందుకూడ నషయక్న ముగా నాతని (పత్యయ పథమునందునుః అందువలన 


గ్రా అభి పాయములు -- శుభాకాంత్సలు 





“స్వేషు కాలేష అన్నికాలములందును అవిరతస్మరణ విధింపబడినది. ఇట్లు భగవ 
దర్చిత మనోబుద్ధులుగలవాడై యెవ్వడు చరించునో వాడు తప్పక నన్ను చేరగలడని భగ 
వంకుడు (పతిజ్ఞ చేసి యు న్నాడు: అంతేకాని జీవిళాంతతీణములయందు యది క్రీ 
శిక్కునో, ఆ భావమే జీవి శరీరపొతానంతరము. పొందుననునది మన స్రత్వశా(త్ర్ర 
విరద్ధము. అక్కైనవో శరీరధాతుదోపనులచే ఆాత్కాలి కేం దియవైకల్య సంక్షుస్ధ 
చి క్తవృత్తుడగు విజ్ఞానికి సైతము జడత్వము జనించుటచే తామసగతియే సం ప్రా ప్తమగును. 
ఇది శ్రుతిశాస్ర్రనమ్మ తము కాదు. 

ఇచ్చట మరియొక (పళ్న రావచ్చును. ఇదివరకు శరీరము స్వస్థముగా నున్న పుడు 
సదా స్మరించబడుచుం జెడీ వస్తువు, ఆంతినుకాలమందు స్మృతి శెక్కునని నముర్రట 
యెట్లు? చానికి సమాధానము: ఏదేని యొక పదార్థమును సదా స్మరించుటచే మనన్సు 
యందు దానివాసన యను సంస్కార మొటి యంటును. ఈ సంస్కారము కారణముగా 
మరణకాలనుందుహూడ ఆ వస్తుస్మృతి సంభవించును 

ఇడి యట్లుండ నీ యధ్యాయమునందు భగపంతుడు అర్జునుని వ్యాజము-గా గొని 
లో కాను[గ్రహార్థము చరమోదారమైన సందేశము సొకండు వెలిబెట్టినాడు. అది ఇది* 
భగవద్దీకయందలి సొరతమాబేళము యజ్ఞ భావము, 

సహ యజ్ఞాః (శజాస్స్ఫృష్ట్యా పురోవాచ (సజాపతిః | 
అనేన (పనవిష్యభ్యం ఏషవో ౬ స్తీ (ష్ట్ర కామధుక్‌ ॥ (A, 8-10 

లోకసంగ్రహార్థము పరాత్పరుడు యజ్ఞమును పరిక ల్పించి యజ్ఞ జ్ఞ సాధనము చే పర 
గతిని పొందనుని యువడేశించి నాడు. యజ్ఞ జ్ఞ భానమక భగవంతుడు 'శేవలమపకేస్టయే 
గాక. అత్యుక్కృష్థ్ట నిదర్శనభూతుడుహాడను, “అధియక్టో౬హామేవ్యాత జేహీ a 
భృశాంవరి? “ఇచ్చట యీ బేహమందు యజ్ఞ పవ రృకుడ చీగాక సాతాద్యజ్ఞావ కారమును 
కూడ "నేనే. చూడుము అర్జునా! అవ్యయాక్మనై, అజుడనైయుండి, అ చిద్విద్ధమగు శరీర 
మున స్వీకరిం చితిని. ఇంతకన్న త్యాగ మేమున్న ది? అలో-చించుముః అవ్యక్త కొనుగు పర 
(బహ్మ నియమ్యమగు అచిజ్ఞడ పక్ళతియొక్క.. నియనుములకు లోబడి యొట్లుంటినో 
కంటివా? యజ్ఞము నెట్లు నిర్వ ర్తించవలెనో లోకమునకు చూఫుదున్నా ను” అని కృష్ణుడు 
"సిలని చ్చెను, 

ఇచట యజ్ఞమనశా శరీరము నాయాన పెట్టు పొర్మివాజిక తపళ్చర్యకాదు. దేవత 
లక్షై అగ్నిహోత్రమందు చరుఫవురోణాళ ములను (శ్రేల్చటయు కాదు, ఈ యజ్ఞ మం 
దాహుతి-గా నిన్దేశించబడినది యార్మద్రవ్యమే (బహ్మయనెడి యగ్నిషపో,తమునం 


డాక్కను సమర్చించుటయే యజ్ఞ ముః ఈ యజ్ఞ జ్ఞ మాత్మ నాళ ముకాద్యు అక్కసంవూరణము ; 
ఆక్మధిక్కారవు కాదు, అశ్మానందసాకాశ్కారము. 


అభి పాయములు _ శుభాకాంతలు ౧౯ 


ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ 
us కృ ధ్లోస దేళము 
ల 


శ్రీ నిత్యానందస్వాములవారు -- (శ్రీ, కై లాస్మాశమము, 
శ) భగపద్దీ క వబోధనంఘాధ్య తులు, శ్రీ కాళహ దీ. 





శ్రీ కృష్ణ పదారవింద మకరంచాస్వాద శుద్ధాశయులను ఆత్మీయులారా ! 
ఓం తత్సత్‌ నమస్తే! 


భగవదుపదేళము, అ. 2 శ్లో! 11 “అనో 
బ్యాన్‌ ?? ఆను వాక్యముతో (పొరంభమై అ 18 
శ్లో 66 గమాకుచఃి? అను వొక్యముతో పరిసమా ప్రీ 
యగుచున్న ది. కావున అకోవబ్యూన్‌* అను పద 
 మునుబట్టియ్మా “నూకుచ$? అను పదమును బట్రీయు 
దుఃఖినివృ త్తి, లేడా నిత్యానంద పొ_ప్టీ యనునదియే 
_గీతోపనివత్తుయొక్క_ ముఖ్యసంచేళము, అఖిల 
| పొణులును అభిలషి ంచునది నిత్యనిరతిశ యానంద 
ముజీకచా! ఉద్యోగ, వ్యాపార వ్యనసాయముల 
వలన ధనధాన్యవస్తువాహనములను, ఆహారాదులను 
మ సంపొదింప సొధనములగును. గతో పనిపద్విజ్ఞానము 
వేత్ర ణీ కాళ్ళత సుఖము సిద్ధించును. బాప్యూములగు భోగ భాగ్యములు ఆంతర౦గికమగు 
దుఃఖమును అంత మొందింప నేరవు, నిత్యసుఖము దేహమునకు వెలుపల కలుగునది కాదు, 
హృదయమున సే కలుగుచున్నది. దుఃఖము ఆగంతుక మెనది, నిత్యనుఖము స్వాభావిక 
మైనది. నిత్యనుఖమును రాగ ద్వే పాదులు నూర్యప్రకాళశమును "మేసుములవ'లె మరుగు 
పజచుచున్నవి. ఈ రాగ ద్వేషాదులు గీ శానిజ్ఞానమ వెడి వాయువుచే ఇెల్లావెదరు చేసి 
వేయబడగా సాదయమున ఆవ్య క్త మైయున్ను . నిత్యనుఖము సున్యక్రమగును' కరో 
పొసనలవలన గాని (పత్యక్ష ఆనుమానాది |(పనూణములవలనగాన్మి నామరూపములక్రు 
ఆరతీకమగు (బహ్మము గోచరముకాదు. మరియు ఆ. శీ, వో! 16, అ. 9. లో 1. ఆపభ 
మగు సంసారమునుండి మోక్షమును, ఆ. 18. శ్లో! రీడ్‌ ( బస్మాభూతః (ప్రసన్నాత్మా న 
శోచతి న కాంక్షతి” అని దుఃఖనివృ త్తియుః అ. 2 క్లో 71, 72 హృదయ గ్రంథి విచ్ళేద 
మగు జీవనుత్రిక్టీయు, అ. 11. శ్లో! లక్స్‌ అ. 18, ళ్లో॥ 65 విచేనాము.క్లియు (ప్రబోధింప 
బడెను. గీ తాధ్యయనతత్పరులారా ! (పజాపరిపొలనగల యీ ఇరువదవ  శతాబ్దమాన 
అనురవాణీయగ శ్రీ గీతాశ్యా్త్రమున (ప్రబోధింపటడిన ఆదర్శముకం కె మిన్న యగు 
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టా. 





మటొండు ఆదర్శము కూనవులక లేదనుట ముమ్మాటికిని సత్యము మరియు శ్రీకృన్లభగ 
వానుడు | పాడ్టోళ సార్భభౌముడుగనో, మహోన్న తశిక్షణతాధికారిగన్చో లేక (పఖ్యాత 
మంతిగనో గాక మానవుని న్నేహీతుడుగ చితింపబడియున్నాడు. 

ఏకం సత్‌ విపా బహుధా వదంతి” ఉండునదెల్ల ఒక్కు_ శే! తత్త్వవేత్తలు 
వివిధముల బేర్కొ_ందురు.. అశేష వజాదరణనుపొందిన (శ్రీ గీతామకల్లి భారతీయుల 
సృదయనీమయందు విశిష్ట స్థానమును అలంకరిం చియున్నది. పవ్మితతలోను; పొవనములోను 
గ తాభగవతి గంగాతరంగణిని బోలియున్న ది. (శ్రీమద్షీత భారతావనిలో ,చభవ వెంంది 
నను, అందలి దిప్యోపచేళములు విళశ్వమత పబోధకములై విలసిల్లుచున్నవి. గీత్మాపజో 
ధము విశాలభావబంధురమగుటరెకీ గాక హృదయమునకు నూటిగను? విజ్ఞానబోధమాగను 
నున్నది" మానవులు కర్తవ్య తామాఢు లై నపుడును? నంళయ్మగ స్తులెనప్పుడును పరిశీలించు 
కొనుటకు అధ్యాత్మికళబ్దగత్నాకరమువలె గీళతాంబ (సమయోజనకారిమైయున్నది* గీతా 
విజ్ఞానులు సంఘునేవజేసీనను నిరహంకారులై జేయుదురు వారికి కర్త క్వ: భోక్త ఖో 
భావనయే యుండదు. అక్మయందే వారి [డ; సంగరహితుకై లోక నేవ జేయుదురు. 





* 

నేనర్ణం చేసుకున్న ంతవరకు సం(గహాంగా 
. చాప్పాలంకు--జీవితంలో (పతిక్షణం మూల్య 
.. వంతమైనదసీ _ దానిని సద్వినియోగపరచ 
డానికి - కోరికలచే కలుపీతంగాని రను వ 
తుది శాస పీలుస్తున్న ంతవరకు చే ఇస్తూ - కర్మ 
లోనే లీనం గమ్మనీ యెనిమిదవ అధ్యాయం 

న. వొళకులను హాచ్చరిస్తూ వుంది, 
. ఆరంభించిన అరకు విజయాన్ని అందు 
' కొనిందా అన్నది (ప శ్నగాదు, ఆచరిస్తున్న 
వి పనీ శ్రద్ఞాళక ద చేస్తున్నాడా లేదా అన్న దే [పశ్న, నిరంతరం 
కర్మ చేస్తూనే మృత్యువును ఆలింగనం ఛ్లేనుకోగల్లడం ఉత్తమో_త్హమం, 








సంపాదకుడు ఆం(ధవాణి, 


* 
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అక్రరసర (బహయోగము 
ర్ట 

హరిః ఓం శ్రీకృష్ణుడర్జునునకుప టేశించిన అష్టమాధ్యాయము చాలగొప్బది* దానిని 
శతెలిసీకొనుటచే యోగి, చేద యజ్ఞ దాన తీసంబుల ఫుణ్యంబును బొంది పరబ్రహ్మమును 
బొందుచున్నా డు, 

(శ్రీకృష్ణుడే పర్మబహ్మాముం జీవుడు శరీరములను x 
బొంది జననమరణాది స్యభొవముకల వాడు. నాళ 
మగు జడమే అధిభూతము. జడజీవులకు సంబంధము 4 
జననస్ట్రీతీ నాళ కారణములగు కాలకర్మ ములను నడపు 1 
శ్రీసని యిచ్చచే గలుగును భవబంధనాళము నతని 
వలననే కావలసియున్నది. అతడు భక్తిచే భజించి 
అంత్య కాలమున తనచరణస్మరణజేసిన వారికి జననమరణ ||. 
పరంపర లేక జేసి మరల పుట్టి రాకుండునట్టి మోకు స 
మిచ్చి తన లోకమున నుంచి .ఆనందింపంజేయును. షః అ 
(ప్రాణాయామాదులచే నంతరంగళుద్ధి బడని “ఓం [ . 
అను నక్షరమును దాని ఆర్థమునుగూడ తెలిసి జపించుచు A 





దేవాత్యాగమొనర్చువారు అర్భిరాది మార్గము చే శ్రీ హరిని పొందుదురు. శ్రీ కృష్ణలోక 
మునకు బోయినవారు తిరిగి భవకూపమున పడరు* (బహ్మోడి సర్వలోకములు ఆశాళ్వత 
ములు _ తిరిగి సంసారము నిచ్చునవి* మోక్షనమాన సుఖస౦ సాధకములుకావ, దీని "నెలీ 
గినవాడు నచిశేతునివలె నితరవిషయములగోరక విర క్రీంజెందును. పర(బ్రహ్మాము సర్వో త్త 
మము, అవ్య కృమనగా (తీగణములరాళిః దీనినుండి పుట్టి (బహ్మాండమున (బహ్మకు పగటీ 
కాలమున అవ్య కృముయళరీరములంబొందిన జీవ్రలు మరల కల్పాంతముకాగా సే అవ్య క్షమా 
లో నేచేరిన బేహములు కలవారగుదురూ. ఇట్లు పుట్టీ చచ్చుచు తిరుగుచుండుటకం టక 
అత్షరుని అనగా శరీరాదుల చేగూడ నాళములేని సకలబీవనృ ష్ట్యాదికర్తనుః సర్వజ్ఞుని 
“తెలిసికొని వానివలె నాశరహీత స్థరూపభూకళరీకుతై తిరిగిరాని లోకమగు “విష్ణోః 
పరమం పదో మనంబడు వై కుంళమున నుఖజ్ఞానమయూ'లై విహరించుట లెస్సయని గుర్తిం 
చీన సుఖజీవ్రులు ధూమమార్లమున నడుపు కర్మ పవృ త్తిని పరిత్యజించి అర్చిరాది మార్టము 
నొసంగు నివృ త్తీకర్మ నాచరించి జ్ఞానముచే సక్వమైన భక్తిగలిగి దానిచే (పసన్ను డైన 
(శ్రీకృష్ణుని చే మోమమాంబొంది నుఖించుచున్నారు. హరిః ఓం తత్‌ సక్‌, 


“కం” అనగా అ- ఈ కు సర్వళబ్దవాచ్యుడు, సర్వో తముడు, సర్వజ్ఞుడు, 
నిరోపుడు, అనంతకళ్య్యాణపూర్థుడు, సర్వ వ్యాసుడు మొదలగు అనం తార్థములుకలవు, 


విద్వాఖా - ఘూళీ కృష్ణమూర్త్యాచార్యులు, 
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ర్త 
క షం వందే జగదురుమ్‌ 
రక ద 


(పపంచమునందుగల సను_స్పజీవ్రులను మృత్యు 
దేవత [మింగి చేయుచున్నది. కాని మానవుడు 
న్నూత్రము మృత్యువును (మింగుటకు వచ్చినవాడు, 
ఈ విషయమును బొత్తిగా నుజిచిపోయి నాము. 
మూర్క_ం డేయుడు, నచికేతుడు మొదలై నవారు 
మృత్యు దేవతను యొదుర్కొని జయించినారు? 
మరణము లేని నిత్యణీవితమును (సతివారును పొంద 
వచ్చునని శ్రీ జ్యోతి రామలింగ స్వాముల వారు 
శ్రీ తాయుమానస్వామి మొదలైన మహాత్ములు 
స్వానుభవము గా యెటిగి (పపంచమునకు చక్కగా 
బాటీం చి నారు. 

లెక్క లేని నరణయలుమ్మాతమ పొందినాముగానీ యొట్లు మరణించవలయునో 
ఆదిమ్మాత్రమ తెలిసికొనలేయ. మరణము ఒక గొప్ప సద్దురువంటిది. మరణము అనేక 
మంచిపొళఠములను నేర్చుచున్నది, ఒక్కసారి మరణించిన బాలును, ఎలా మరణించ 
వలయునో ఆ విషయములను కరుణామూ_ర్థియగు శ్రీ భగనానుడు తన వాక్యములలో 
రివ అధ్యాయనుగు అమరపర్యబన్మాయోగమునందు మిక్కుటముగా తెలిపియు న్నాడు, 
ఈ అధ్యాయనానుమును తిలకించినను చాలును. తీవ న్లోకమునందు;_ 


న్లో అంతకాలే చ మామేవ స్మరకా ముక్త్యా కళేబరం | 
యః [పయాతి స మద్భావం యాతి నా_స్స్యత్ర సంశయః ॥ 








అని అంత్యకాలనుందు నన్ను స్మరించుదు మరణము పొందినవాడు నా స్వరూపము నే 
పొందుచున్నాడని చకస్రాగ సెక్కు_విధయుల తెలిపిరి, (ప్రోణ పయాణకొలనున 
యెటుండవలయునో ఆ విషయములను “ సయాణకాలే మనసా చలేన అను 10_వ శ్లోక 
మునను విళదపరచి నారు. ఇంతకుముందు జన్మము యెట్లుండినదిరరూ యిక రాబోవు జన్మ 
విషయములనుకూడ మానవుడు చక్కగా  తెలిసికొ నవచ్చును. (పస్తుకజన్మ పరిస్థితులను 
బట్టి పూర్వము యొట్లొండినా వో అను విషయమును; ఇప్పటి భొవయుల ననుసరించి 
రాబోవు జన్మవిషయ ములనుకూడ తెలిసికొనవచ్చును. అందుకని రీ_వ శ్లోకమున యే భావ 
నూన శరీరమును వదలుచున్నాడో ఆ భానమే జన్మమని తెలిపి). 


కాన జననమరణములకు మన మే కారణమై యున్నాము: ఇట్టి పరమరహస్యమును 
ెలుఫునదిదైకిన యీ సర్భబహ్మ రోగమును ఆందజికి నందజేయు “ శ్రీగీశా వాణీ” మకా 
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శించుగాక! ఇట్టి పౌవననేన యొసర్చు శ్రీ ప్రూజ్యపాదులగు శ్రీ శ్రీ శ్రీ శంకరానంద 
సార్టమలవారికి మన కాళ్యతకృతజ్ఞతలు సమర్చిశములగుగాక ! | 


ఇట్లు, 
శొంతానం౦ద 
ఆనందా శ్రమము, ఎప్టేపల్లె, చిత్తూరుజిల్లా, 


యుల వలంరప్ట్ర్ట్ర విరామం లాలా జం 


అక్షర(బవ్హాయోగము 


* 
(స్వామీ సీతారాం, కా ర్తీక శు ౧ బుధవారం, గాం. శో, 5-8-11) 


ఇది భగవద్దీతలోని 8 -వ అధ్యాయముయొక్క_ నామ ధేయమైయున్నది. ఇందులో 
ఈశ్వరతత్వము. విశేషరూసమున బోధింసబడినదని గాంధీమహాత్ముడు తన నిష్కూమ 
యోగములో వర్మించియున్నారు. 

ఆతుర (బహ్మమన గా నాళములేని (బహ్మమని యర్థము. పరికొమమలపొాందు? 
అప్పటీకస్పటికి రాపవిజృంభణము, నాళనముపొందు సృష్టీకాదని యర్థము, ఆ సృష్ట్రీకి 
మూలాధారమైన పరమాత్మస్వరూసమే యిందులో వర్ణింపబడినది 

ఇందులో మొట్టమొదట కొన్ని నిర్వచనము లీయబడినవి, అన్నింటిలోనికి 
ముఖ్యమైనది = 

“అధియజ్ఞో ఒహ మేవాత్ర దేహీ” 

సమస్త (పొణికోటీ దేవాములలో "నే శే అధియజ్ఞ మైయున్నాను అనునది ఆందు 
చేత చేనాములు విభిన్న మాగా కన్సడీననూ తానొక్కడే యీకరూపమున అన్నింటిలోనూ 
యజ్ఞ భుక అయ్యున్నాడు. శరీరపోషణకు అర్చించు ఆన్నాదులున్నూ, మానసీకాభి 
వృద్ధికి వినిదోరూగించు విద్యాదులున్నూ,. ఆధ్యాత్మి కానుభవము కట్టించు ఉన్నత తపో 
సొధనలున్నూ, సమాధిస్థితిలో గలు ఐక్యానందములున్నూ నాకే ఆర్సిశనుగుచున్న వని 
శ్రీకృష్ణుడు ధృవపర చి నాడు. 

ఇంకొక సంగతికాడా మనము తెలుసుకిొనవ లెను. “యద్భావం తద్భవతి” ఆను 
నది క, ర, 7 6 క్లోకనూలలో వివరించబడినది. 

దైవభక్తి యెట్టిధాపమున పరిణమించవలెనో 1క_వ శ్లోకము స్పష్థ్ర పరచుచున్న డి. 
 ఇరర వదార్థయులయందు మనను పోనీక యెల్లప్పుడూ, (పతి నియునమా పరమాత్ము "నీ 
స్మరించుచుండవ'లెను: ఆ శ్లోకములో 'వెప్పిన వదం “నిక్యయః కస్య అనుదానిని 


(4) 
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గమనించవ లెను. కయుక్షకి అనునపుడు విషయములు యిం[దియములందును; యిం(దియ 
ములు మనన్సునందున్సు మనస్సు బుద్ధియందును, బుద్ధి బే వాత్మయందును; జీవాత్మ పర 
మాక్మ యందును” లీనం కావలెనని అర్థము. అట్టి స్ట్‌తి అప్పుడప్పుడూ వచ్చిపోవుచున్న ప్రి 
శాక నిశ్యమై శాశ్వతము యుండదలెను, అంయే నిక్వికల్పసమాధి స్థితిలో నుండవలెను" 
వికళ్చసమాధిస్థితినిటా డా ఆతి క మించవ లెను: 

గీతలో బోధించుచున్న . శ్రీకృష్ణుడు నిర్ణుణ పరబవ్మాస్తయాసమని 16-వ శ్లోకము 
ధృవపరచుచున్నది* ఏ దేవత అన్నుగ్రహమన యే లోకము లభించిననూ, ఆచ్చటినుండి 
భూలోకమునకు ఫునళావృ త్తి గల్జుటయ్యూ ప్రువర్జన్మ్యగల్జుటయూ సంభవించుచున్న ది, 
్రైళృళ్లుని అనగా. నిర్టణసం బ్రహ్మను పొండిననారుమాక్రమే పునర్జన్మ లేని మోక్ష 
స్యామాన్యుమున కర్టులగుచున్నాకు. సుణ( బ్రహ్మ న పొందినవారు ఆ లోకములో నిల్వ 
యుండీ ఆ బ్రహ్మతో బాటు నిర్ధుణ  పరనూత్ముని పొందుదురని (బహ్మనూతేమాలలో 
బాదరాయణ వాస్టీనులు నిర్ధారించియున్నారూ చానికినీ యీ శ్లోకమునకునూ కొం మెము 
ఛేదమున్నట్లు కన్పడును. దానిని సమర్థించుటకనూ కేరొళ ఉపాయము గలదు. ఈ శ్లోక 
ములో (బహ్మయని నుడువబడీన వ్య క్రీ (బహ్మ విష్ణ, మహేళ్వరులలో) ,తియా ర్తుళలో 
(బహ్మ శావచ్చును. అపుడు ఫునరావృ ట్టి తప్పదు* 

17న ళ్లోకము మొదలు చివరివరకు చెప్పబడిన విషయములు మహ త్తీరమొనవిం 
'కాలమంతే యనా ఆ పరమాక్మస్థరూపమనియూ, అందులోనూ. యోగలకుు యోగులు 
కానివారలకు ఆయా కాలమునుబట్టిః ఆయా జో్యోతిరంధ కారమును బట్టి దేహ త్యాగము 
చేసినపుడు భిన్న మైన నద్దతులు కొట్టునని తెలుపబడినది. యో గాఛభరణమునందు అయా 
సమయములక్కు అయా మార్ద ములకు (సక్కే కోత గలవని శ్రీ వినో బాజీ నూచించియు 'శ(ారుం 
సామాన్యులకు కది అగ మున విషయము వవనూ యో గాభ్యాసము వేయు సార అట్టి 
అనుభవములను పొందవచ్చును? 

“స్స సర్వేషు భూ తేషు నళ్యత్సు న వినశ్యతి? 

ఇయ్యి 30.3 శ్లోకములోని లన పొదమ్వు చానినిబట్టిహాడా నృష్ట్రింపబడీన 
భూకములకును, నృష్ట్రికర్హకునూ ఉంటే భేదము మరియొక పర్యాయము తెలుపబడినది, 
అట్లు నళించనివాజే అధియజ్ఞమైనవాదు* అక్షగుడన్ననూ అదియే అర్ధము. నాళనము నకు 
పరిణామమునకు అతీతుడై నవాడని యర్థము" కట్టి వానిని “కేసు కాలేష మానునుస్మర 
యార్ధ్య చ అని స్మరంచుచూ అ ఊన్న తస్థాయికి అందని భావములతో, సర్వవిధ్యపలోభ 
ములతో పోరాడుచూ, తను స్వస్థికిని న్మరిందుచూ నిబ్బలతత్వు డై జీవన్ము_క్రికి అర్హుడు 
కావలెను. అట్టి భావము నే భగవద్దీత బోధించుచున్నదని యెంచి డానియంటే మనస్సు 
లగ్నయు చేయవలెను. వేరొండు గళ్యంశేరము లేదు, 


అంలాణపన్తున్లునట్త్టరైక్తటటులయల 
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ఇర 
శ్ర 
గీ తానాణే గీతాజయంతి బన యప వ్యరు మ లం చమ 
అవే జ We “వ అ 
(ప త్వ క్‌ సంచికను వెలువరింప 


బూనుకొనుట (పళంసార్హ ఏష 
యము. అప్లాకరీ మహా ము 
(తమువలె గీతలోని అవర ప 
(బ్రహ్మ యోగమను రవ అధ్యా ౫ 
యము ముఖ్య మైనదియు, సర్యో i 
త్తమమైనదియునై అలరారు 
చున్నది, ఈ అధ్యాయమునందు 
(బహ్మము, అ ధ్యా ల ము, . 
కర్మము, అధిభాతము అభి," Fes 
దైవము, అధీయజ ము, అం న వ. so x 


Mins 
PERE aha 


స్మరణ క్రమము జిజ్ఞాసున్రల కత్య వసరములగు యీ యేడు ముఖ్య స 
స్యలను గీతాచార్యుడు వఏిపులము౫ చర్చించియున్నాడు. శై యేడు 
(పశ్నములలో కడపటిదియగు అంత్యస్మరణ క్ర మము అమూల్య మైనది. 
సంవత్సరమంతయు (శ్రమించి పఠించిన విద్యార్థికి పరీయోసమయమున ఆ 
ముఖ్యాంశములన్ని యు స్మరణకు రావలసినట్లు జీవితమంతయు చేయబడిన 
యోగసాధన, [పణవోపాసనము, భగవన్నా మస రణము అవసానకాలమున 
'జ్ఞాసకమునకు రావలయును. అప్పుడే పరమశాంత్కి అపుడే కై నల్యము; 
అపుడే పునరావృ త్తిరహిత దివ్య్వభామ ప్రాసి, ఈ అనంతజ్ఞానము యీ 
పరమశాంతి చోత్కెకా[గతతో చేయబడిన అభ్యాసయోగమున సుసాధ్య 
మని (శ్ర, కృష్ణదెవుడు లోకమునకు భాటియున్నాడు, యుగములు మారీ 
నన్ఫు దేశములు మారినను, వస్తువ్చలు మారినను, న్య కులు మారినను 
వ్యవహారములు మారినను యీ సువర్థోపదేశము నిత్యనవీనమై ముముతు 
జన హితకారిణియె శోభిల్లుచున్న ది. ఓమ్‌”? 

త్రీ సత్యానంద్యాశమము, ఇనమడుగు, 


$0957. _ థ్రీ సత్యానందమహర్షి, 
ధి 


ను Sr a ఏలో 


9౬. అభి పాయములు ._ శుభాకాంత్షలు 


క్‌ 
ఆతక్సరపర (బహయోగ ము 


x 


వేదాంతశ్నా స్త్రమునకు కీలకము వ. 
లైన (పశ్నేలను ఈ అధ్యాయమున అర్జు న. 
నుడు శ్రీ) కృష్ణభగవానుని అడిగినాడు. | 
(1) (బహ్మమననేమి! (2) అధ్యా i 
తృము, (ల) అధిఖాతము (4) అధి 
చై.వమ్కు (క) కర్మ అననేమి? (6) అధి 
య ప ము 'ేహమం 'దెట్లుండును? | 
(7) మనోన్మిగహము గలవారిచే నీన్చ వ ల 
మరణావసానకాలమందు మెట్లు యెరుగ ” - ™ 
బడుదువు? 





ఈ యేడు (పశ్నలకు సమాధానము 'తెలుసుకొనినచో, వేదాంత 
సారమును (గహించినశ్లే. కావున యీ ఎనిమిదవ అధ్యాయము వేదాంత 
సారమును బోధించుచున్నది. సారభూతమైన నిజ్ఞానమును, గీతావాణి 
(ప ల్యేకసంచికగా (ప్రకటించుట యెంతయు ముదావవాము. ఆయోగసొరము 
ఉపనిషత్సారమునై. న గీతలోని (ప్రతి అధ్యాయమును గుజించి పత్యేక 
సంచికలు క్రమేపి వెలువడునుగాక యని శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మను (ప్రార్థించు 


చున్నాను, 


ఇని) EST 
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సీతా వాణి (పళంస 
స్వామి ఆత్మానంద, 
(శ్రీ నిర్వచ నాం(ధగీ తాభా ష్యాది గ ౦థకర్త పొలకొల్లుం 





వు॥ “ధర సౌఖ్యం పుబస_క్టీ ముచ్చటగ6 బారా | మూడు నాశే నుమా, 
మరణం బెన్నటికైన తప్పనిదె జన్మంబొందు జీవాళికికా; 
బరమోదాత్తము గీత నకమరపరబహ్మాఖ్యయోగంబు, శ్రీ 
వారి నక జేరెడీ మార్చయముకా దెలుప, . నంచాడెకా రమాజానియుకా. 


శా॥ “గీ తావాణి”ం బకించు సజ్జనులక్వకా గృష్టోప దేశార్థముక- 
(పీతికొ విన్ఫృతముళా బొనర్పంగ (శమం జెం తేనియుకొ వైచి యీ 
భాతికా గంధ మొకండు “నేర్పలరలగా (6 (బత్యేక మర్చించి రో 
పో ! తత్త్వజ్ఞులు రామకృష్ణ యతివర్యుల్‌ ళంకరానందులుక. 


ని॥ నాస్తి తెందటీో ఆ స్తికులైరి మూ అమృతో పమో కుల నాలకీంచి 
అట్టి అ స్తీసలందు గట్టిపట్టునుబట్ణి పలుమంది ఆభ్యాసపరులు నైరి 
ఆటీ సొధకులందు చెట్టన నియం గొంద తీద్ధచర్శితులు నిద్ధులెర 
బారు వీరన కిల్లనారు గితను జేతయిట్లి పఠిం చెడు (పొ 


గీ॥ ఇంత లోకోపకారంు6 జింత మొకం 
గలదు కావున సభంజేయు స్థలములందు6 
(బజలు మీను (బహ్మరథమాను బట్టుచుం[దు 
జంటయతులార ! మా నోముపంటలార. 


వజ్ట= 
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పీక్‌ 
mr అజ్టాద శాధ్యాయాత్మక మైన భగ వద్గీత 
| లో అష్టమాధ్యాయానిం ఓ బక పశ్‌ష్టతవున్నది. 
౧తవరరకు గడచిన ఏడధ్యాయాలలో “ఆరు 
నుడు కొ న్నీపశ్నలను అడిగాడు, (కృష్ణ 
పరమాళ్మ అన్నింటికి విశదంగా జవాబు 
చప్పాడు. ఈ ఏడు అధ్యాయాలచెత @ 
' కృష్ణుని ఉపదేశం నిన్న తరువాత అర్జునుడు 
Wes ' కలవాడై నాడు, (బహ్మ 






తలి 


ఉ విషయకంగా, కర్శనిషయకం; 0గాౌ యింకా 
ఆధ్యాత్మికమైన పక్నలనేకం అడిగే సమర్ధడయ్యాడు. 


(శ్రీకృష్ణుడు యో అధ్యాయారంభంలో అడిగిన మొదటి ఆరు 
(పశ్నలకు సంగహంగాను, కడపటి |పశ్నయెన అంత్య కాలస్మరణనుగూర్చి 
విశదంగాను జవాబిచ్చాడు. మానవుని జీవనకాలంలో యితరచింతలో 
నండి అంత్యకాలంలో మాతం భ గవచ్చింతన వుంటే చాలునని భగ 
వంతునికి వివథీతంకాదు. జీనితకాలంలో సహితం యే పని వేసినా 
“భగవానేవ స్వసై్మ స్వక్రీతయే స్యయమేన కారయతి” అని కర 
తాన్ని భగవంతుని క ర్పించి నిశ్చింతగా నిరంతరంగా భ గవచ్చింతన గలవా 
నిశ్కే అభ్యాసపాటవంచేత అంత్యకాలంలో మోవసాధనమైన భగవ 
తృర్మణ లభ సమౌతుందన్న దె యో అధ్యాయంలోని ఆశయం, 


చిత్తూరు. కీశాత్తూరు శ్రీనివాసాచార్యులు, 
1911-57. పరీకామం|త్రి = సం భౌ, (పః సభ 


అభీ పాయములు __ శుభాకాంతలు Ca 


ఓష్‌ 
సందేశము 
గీతః.. ఎనిమిదవ అధ్యాయము 


హరిః ఓం, భగవద్దీతా యోగమును సంపూర్ణ యోగమనియు, 
అక్షర (బహ్మ్యయోగమనియు అతీరపర (బవ్మాయోగమనియ్యు సర (యోగ 
మనియు వ్యవహృతము సలుపనగును, వాస్తవములో వున్నది ఒక్క 
యోగమే అదియే (బ్రహ్మయోగము, అన్ని యోగములు అయ్యదియే, 


భ్‌ గవద్భ క్తుండై. యుండని దే, స్థితో ప్రజ్ఞుండై యుండనిచ్చే గుణా 
తీత్రుండై యుండని'దే మానవుడు పరిపూర్ణ కర్మయోగి కాజాలడు, 
కృతులు గీతాభావనయందు నాటుకొనియున్న ప్పుడు ఆ కృతులు యోగ 
కృతులగును. అదియే బుద్ధియోగము, బుద్ధియోగమునకు ఆధారశిల 
ధ్యానయోగము, 


_ భగవద్లీత సహ్యసశీర్దుడై న పురువునకు నిర్తీ తక _ర్రవ్యాచరణము 
లనెడి జో తుల నారతి యొసగును, అక్షరపర్మబహ్మ యోగమున స్వామి 
సర్వులకు నుపబేశించిన యోగము స్మరణయోగము, 


“అనన్య చేతాః సతతం యూ మాం స్మరతి నిత్యశః | 
తస్యాహం సులభ; పార్థ నిత్వ్యయు కస్ట యోగినః | ౨? 


లది అతరపర్మబహ్మయోగమాలక్రు మేరువు, మధ్యమణి, 





వెంకటగిరిబాక్కా నెల్లూరుజిల్లా. (ఆంధ్ర 


Kk 


విరి అభి పాయములు మో నుభాకాంత్‌లు 


నో 


వతి 


అత్మ తత్త _త్తీర్టం యా మనుస్యశరీర ౦లోవలెనే అన్ని భూతాలలోనూ 
వుంది, వ యా మనుష్య శరీరంలో అనాస _క్రస్థితిరూపంలో అనగా 
విశేషరూపంలో వుండగలిగింది. ఆళ్మత రక్తమే సంపూర్ణ జగత్తుయుక్క. 
నశ్యరస్యరూపంగానూ వ్య క్ష కై అధిభూతమనివించుకొనిందీ. అదియే అన్ని 
భూతములలో సర్భవ్యాపీ స్వభానమై “పురుషు డనిపీంచుకొంది. ఆ పురు 
షునినే అధిదై వతమనినారు, అదే ఆత్మత _త్వేమే శరీరంలో అనాస క్ర 
స్థితిలో వున్నపుడు అధియజ్ఞ మనబడింది. సర్వ్యభూతాలలో కురభానము 
అధిదై వతభావమను రెండు రూపాలలోమూ[ తంవుండే ఆళ్ళ మనుష్యశరీ 
రంలో వరభాన అధిదై వతభాన అధియజ్ఞ భావమనే మూడురూపాలతో 
విరాజమానమై వుంది, 


(గీ తామృత ౦నుండీ) 


సో 


శ్ర 


కర్ర రంల! భోక్త శీ లవీణములు లేని నిర్లుణస్థితీకి (బ్రహ్మ 
మనియు, కృత్య భో క్ర కృక్యాది లతణములుగల ససణక్థితక అధ్యాళ్మ 
(జీవాళ్ళ్రవునియు, యజ్ఞయాగాది [కతువులచే పొందబడి చేనతలక్‌న్న 
అగస్థానము నొందినపుడు ఆ అధ్యాత్మ మే అధిదై వమనియు, నశించునది 
కానన 'చేహమునకు అధిభాతమనియు, యీ చేహము చేయబడు యజ్ఞ 
యాగాదులే కారణముగా గల స సృష్టి వ్యాపార మునకు కర్ళ యనియు శె 
బడెను, దేహము, 'దేహమునందలి జీవాళ్ళ, జీవాత్మ యే సృష్టికర్త రయగు 
స్ధితి, సృష్టికర్త రయ్‌ సర్వభొ క్త ర్ట యగుస్థితి, సర్వభొ క్ర రయ్‌ నిర్ణణమగుస్థితి, 
న తరగతులన్నియు నిందు సూచింపబడినీ, కానన నే పదార్థము 
నశే అవస్లాభేదము ననుసరించి కల్లిన పేర్లు, 


— విన్నకోట వెంకటరత్నళర్మ, 


అభ్నిపాయములు -- శుభాకాంతలు తం 


ఎనిమిదవ అధ్యాయాన్ని గురించి (వాస్తూ (వ్రాస్తూ నా మనస్సు 
కొజత కొజుతగానేవ్రంది. మోక్షం వొందుటకు యోగమార్షం ద్యారా 
ఉత్తరాయణమార్షంగుండా దేహాన్ని వదలవలసిన అవళ్యకత యేమో, 
యా విషయంలో వ్యాసుని అభ్మిపాయమేమో నాకు బోధపడలేదు. 
గీతకు టీకలు (వాసీనవారు యీ విషయంలో లేలికగా జూరిపోయినాలే 
కాని అనివార్యంగా చూపించలేదు. వాసనారాహిత్యం లా జ్ఞాననిమే, 
మామోనికి అఆవశ్యకమంటూ వారు నూచించినారు. నా పంథాకూడా 
ఆ విధంగానే వెళ్లి ంది* కాని మహాభారతంలో ఆయా భాగాలలోనూ 
సంగంలోనూ గమనికతో చూచినపుడు, వ్యాసుని 
కాలంలో సె విధంగా దేహత్యాగం చేయుటలో యెక్కువ గౌరవం 
వుండిందంటూ భావించాలె. ఈ అధ్యాయంలోని 27-వ శోకం కొంత 
మట్టుకీపద్ధతిని తాత్సారం చేసిందంటూ వూహించవచ్చు. కొని ఆ మాట 
క స్పష్టంగా చెప్పలేము. కాని గీతకు తర్యాత కాలంలోమ్యతం 
యా ప్రాబీనపద్ధతి ఉవేవీ,0పబడ్తూవచ్చింది. కావుననే టీకాకారు లీవివ 
యాన్ని గాణంగా ఛానిస్తూవచ్చారు. జ్ఞా జ్ఞానమార్హీ యులు భ_క్టిమార్లీయులు 
Ss యోగ మారీ యులు? ష్‌ తం యోా విధానాన్ని పట్టుదలతో 
స్యేకరించకపోయారు. 


శ్రీ కిశోరీలాల్‌ మశూవాలా. 
(గీ తామంధథన్‌ నుండీ) 


(5) 


39 అభి పాయములు - శుభాకాంతీలు 
క్షు 
సర దిశము 
* 


“స ప్రమాధ్యాయముయొక్క- చివర 
సూచించిన విషయములపై అర్జునుడు వ 
స సతో నడిగిన (ప్రశ్నలకు సమాధానముగా 
భగవంతుడు పరమకరుణతో బోధించినట్టి 
(బహ్మము, అధ్యాళ్మము, కర్మ, ఫ్‌ 
అధిదై వము అధియజ్ఞము . వ్‌ని స 
లక్షణములు మిక్కిలి Senn 

ఇవిగాక అ ర్జు నుని చివర్మిపళ్నకు 

hips సమాధానముగా, ప్రమాణకాలమున ముము 
యున్రనకు క రవము, ధ్యారవ్యము మరియు (ప్రా ప్తవ్యమును నగు వస్తు 
(పతిపాదనశై పునరావృత్తి సహితరహీతస్థానముల సరూప పమును 
బోధించు నుద్దేశ్యముతో కర్మిష్టులకు ఉపాసకులకును గలిగెడీ కృష్ణ శుక్ల 
మార్గములను యీ అష్టమాధ్యాయమున చక్కగా బోధింపబడినది, ఇట 
అధ్యాయముయొక సార సర్వస్వము నిప్రులముగాను సులలిత శే. లితోను ను 
చక్క-ని ఉపనూనాదులతోను యీ ప్రక్యేకసంచిక రూపముగా వెలువడి 
పాఠకుల కత్యంతో పోటేయమైయన్న మ: 





అద 


ఎస్‌, రాజగు స్స, 
చింగుళూరుం 





తోలిపలుకు లు 


nnn a) 


మనుష్యుడు యెందుకు పుట్టనాడు? చచ్చే 
కొసం. ఎందుకు చస్తాడు? పుక్లేకోసం _ అని 
మనకు దొరికే సామాన్యమైన సమాధానం. కాని 
నిజమిదికొదు. ఎందుకు పుట్టినాడు? మరీ పుట్ట 
కుండా వుండేకోసం. ఎందుకు చసాడు? మరీ 
స. సల్‌ చావకుండా వుండేకోసం. జన్మ మెందుకు? జన్మ 
తయ అ ee త్యం కోసం. మరణమెందుకు? మరణ 
రాహిత్యం కోసం, ఇదీ పరమార్థం. 





ఒక మహాత్ముడు చెప్పినాడు; “పుపైనా మరి చావు నెజుగని. 
గుట్టు నేర్వగవలె జుమీ, ఆ పట్టు దొరకొనదేని మరి తా, పుట్టు 
వెజుగని విద్యనై నను పట్టుకొనవలెను), పుట్టి చావని విద్య జ్ఞాన 
విద్య. చచ్చి పట్టని విద్య ఉపాసనావిద్య, మనుమ్మడు అజ్ఞానంతో 
పృట్టినాడు; కౌని అజ్ఞానంతో చావరాదు. ఏడుస్తూ పుట్టినాడు; యేడుస్తూ 
చావరాదు. పుపేటపుడు పసివాడు కౌబట్టి _ అజ్ఞానం కాబట్టి యేడ్ని 
నాడు. సరిపోయింది. మరణించేటప్పడు యేడుస్తూ మరణించడం 
మానవునికి శోభాయమానం కాదు. ప్పుకేటప్పుడు మనుష్య పాణితప్ప 
మరే పాణులూ యేడ్వవు. మనుష్యుడు “కోఒహం కోఒహంి 
అంటూ యేడుస్తూ వ్వునాడు. *సోఒహం సోఒహం” ఆంటూ 
మరణించాలె. అప్పుడే జన్మ సమాప్తమైళుంది. సమా ప్పమర'కే 
అర్థమేమి? “సమి అంటే బ్రహ్మం. “సమం బ్రహ్మీ. అని 
భగవద్గీత అయిదో అధ్యాయం పందొమ్మిదవ శ్లోకంలో, సమళబ్దా 


ల శ్రీ భగ వద్దీతోపన్యాసాలు 


టం 


నికి బ్రహ్మమనే అర్థ చెప్పబడింది, జ ప్రమంటే పొందుట. “్రివ్మ 
(పాసై గ] కన సమా ప ప్తం కొను, చ స్తే మళ్లీ 
పుట్టనే సటూన్నాడు* ఎక్కడికి సమాప్తం! 


జ్ఞాని యిక్కడే ముక్తిని పొందినాడు. వాడు చచ్చినాక 
యెక్కడో ముక్తిని బ్‌ సొందుతాడనే మాటలేదు. వాని ము కి అప్పు 
సప్పుల బేరంకాదు. అప్పటికప్పుడు నగదుబేరం. నిజానికి వానికి 
మరణమే లేదుగదా ! మరణించిన తర్వాతనే జ్ఞ జ్ఞానులై నారు కౌబట్టి 
వారికిక మరణంలేదు. కానీ ఉపాసకుడు మరణ నంతరం బ్రహ్మ 
లోకంచేరి ము క్తిని పొందుతాడు. వాడూ తిరిగిరాడు, ఈ రెండు తర 
గతులకు చెందనివగ్గం ఒకటివుంది. ఒకటికాదు. కోటానుకోట్లు. 
ఆ రకంనారే. వాళ్ల జన్మిస్తారు. ఎందుకు? చచ్చేకోసం. చస్తారు. 
ఎందుకు? పు;పైకోసం. ఏతంబానలాగా పైకీ క్రిందికీ తిరుగుతూండుటే. 
వారి పని, 


మొ తానికి యీ అధ్యాయంలో “జరామరణ మోక్ష విద్య 
చెప్పబడింది. అనగా మరణవిద్య చెప్పదడిందని అర్థం, మృత్యు 
(గస్తుడై న మానవుడు మృత్యుంజయుడు కావాలె. ఇది శాస్తా9ల. 
ఆశయం. అందుకు కావలసిన భగవదుపొసన యీ అధ్యాయంలో 
బహువిధాల చెప్పబడింది. ఉవాసన్నాప్రధానమెన అధ్యాయం కాబట్టి 
యెంతెంత చెప్పుకున్నా అవగాహనకాడం కష్టం. అనుభవవిద్య 
అనుభవానికి వచ్చినపుడే అర్ధ మైతుందిగాని అనుకున్న ంతమా। తంతో 
అర్థంకాదు. భగవంతు డనుగహాంచుగాక! 


గంపెడు గొడవలెందుకు? భగవంతు డీ అధ్యాయంలో 
రెండు మహావాక్యాల నుపదేశించాడు. అవి మహావాక్యాలే కాదు; 
అయా కా “తస్మాత్‌ సర్వేషు కాలేషు మామనుస్మర యుద్ద్య 
చ (1 ల్ల లో “తస్మాత్‌ సర్వేషు కాలేషు యోగయుక్తో భవార్దున? 


తొలిపలుకులు 5౫ 


(27 కో) అధ్యాయంయొక్క ఉపక మోపసంహోరాలలో చెప్పిన 
యీ మహామంత్రాలు నిరంతరమననీయాలు, మృత్యుగస్తుడై న 
మానవుడు మృత్యుంజయ డయ్యేటందుకు యింతకు మించిన 
ఉపాయమేముంది? “తాను సంసారంలోవున్నా తనలో పరమాత్ము 
డుండాలె'” - దీనికంటె మించిన యోగమేముంది? ఇదే మహో 
యోగం. 


అనంతప్పర ౦జిల్లా క్ర ల్యాణదుర్గ ౦లో (శ్రీశ ంకరానంద స్వాముల 
వారొసగిన ఉపన్యాసాల చిత్తుపతులనూ, మరీ ఆయా సహాయక 
(గంథాలనూ సెకరించి యీ రచనను కూర్చినాను. ఎప్పటివలె వ్యవ 
హారభాషలోనే (గంథం (వాయబడింది. ఇందులో సారవస్తు వేదైనా 
లభి స్టే అది గురుదేవునిది. లోపదోషాలను నా అల్బజ్ఞత పై వదలి 
క్షమించండి. అమూల్యమైన తమ అభిప్రాయాలను, సందేశాలను 
పంపి (గ్రంథాన్ని సమగ్ర శోభాసంపన్నంగా ఉ త్త మభావభూషిత౦గా 
అను[గహించిన పూజ్యపాదులకు, పుణ్యమహాశయులకు నా అనంతా 
నంత (పేమాభివందనాలు. పాఠకులు ఆ సందేశాలను తప్పక పఠించా 
లంటూ సొనురోధంగా అభ్యర్థిస్తూన్నా. 


మరొక్కమాట. ఈ పుస్తకం 1957 వ సంవత్సరంలో 
గీతావాణి పత్రికకు విశేషసంచిక రూపంలో మొదటిసారి ముదింస 
బడింది, నాటి ప్రతులన్నీ ముగిసిపోవడంతో రెండవ ము[దణ నందు 
కొనింది. మా సేవను యింతగా ఆదరించిన ఆం(ధ(పజకు గీతా 
భ కులకు హృదయపూర్వక నమస్కారాల నర్చిస్తూన్నాను. 


ఇట్లు, 


శేషము పలాలు Jj act 


“నీశావనాణి సంపాదకులు, 


1 ౯ శ 1 Bar 
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గీతావాణి ప్రచురణలు న 


a (4 





|; “ఆంధభూమిలో గీతాత త్త (సందేశాన్ని ప్రచారం i 


కీ చేసే ఏకైక మాసపత్రిక - విశేషసంచికతో కలిసి : 
% సంవత్సర చందా రు. 1-00 ¢ 
క 1. భక్రియోగము 1-00 2 
[ 2. జ్ఞానయోగము 1-00 3 
8 కేత్రమేశ్రజ్ఞవిభాగయోగము (రెండవ కూర్చు 1-00 
స 4. అక్షరపరబ్రహ్మయోగము (రెండవ కూర్చు "1-00 
$ గ. విజ్ఞానయోగము 1-00 3 
% 6. పురుషో త్తమప్రా ప్రయోగము 100 ¢§ 
$ 7. గుణత్రయ విభాగయోగము [00 4 
$ (ప్రై పు స్తకములన్ని యు కన్నడ భాషలో సై తం దొరకును) 3 
3 8. గీతాతాత్సర్య (ప్రదీపము 1-00 స 
స 9. గీతామూలిము 0-50 ¢ 
% 10. గీతాసూత్ర రత్నమాల 0-25 (| 
స 11. శాంకర వేదాంత ప్రక్రియ [60 2 
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atu? 


శ కృష్ణ పర్మబహ్మ ణే నమః 


(శ్రీ) శంకరానంద స్వాములవారి 
(ఎనిమిదో అధ్యాయం) 
అకరపరబహ్మాయో గం 
sey WW 
మకొం జూ క్ర శ్ఞ్యాణదుర్దం' B95. 


ప్రియమైన ఆక్మబంధువులారా ! 

ఇంతటి విశాలనరనారీరాపంతో విరాజమానమైవుండే (శ్రీకృష్ణ 
భ్‌ యన. SE శ నౌ సృొత్చూర్వ్యకనమస్కా-రాలు. భక్త 
గ జనులైన మో అందరి అనుమతితో భగవద్గీత 
లోని యెనిమిదన అధ్యాయం - చేరు అవర 
పర్మబహ్మయోగం - |(పొరంభిస్తూన్నాను. 
సావధానచి త్తంతో ఆలకించి నా శ్రమను 
సార్థకం చేయ గల్లుతారంటూ ఆకీస్తూన్నాను, 
(పపంచంలో ఒక నియమముంది. ఒకరి 
ద్వారా ఒక వస్తువు తీసుకో దలవావా -- 
(పత్యామ్నూయంగా వారికొకటి యిచ్చే 

తీరాలె, నేను మోకు గీతోపన్యాసాలు వినిపిస్తూ 





న్నాను. మరి మి+రు నాశేమిస్తారు! ...... భయపడకండి. ఏమి అక్కర 
లేదు. చెప్పే మాటలను శాంతంతో సావధానంతో నిళ్శబ్దంతో వినండి, 
అం'కేచాలు. చేను కోరేదంతే. బజూరునుండి ఒక కిరసనాయిల్‌ టిను 


శ్రీభ గ్‌ వద్గీతోపన్యాసాలు 


ఇంటికి తేచ్చినావు. అందులోని నూనెను వేరే ఖాలీడచ్చాకు తిరుగ 
'బోయాలె. పోసేటపుడు క్రింది డబ్బా తొణకరాదు సై డబ్బా తొణక 
రాదు, శెండూ నిశ్చలంగా వున్నపుడే పై "సె వొతనుండి [కిందినా తలోకి 
నూనె చక్కగా చొక్కంగా చేరగల్లేది. అశ్లు నా నిశ్చల 
చిత్తంతో చెప్పాల. వినేవాడూ నిశ్నేలచి శ్ర త్రంతో వినాలె, అప్పుడే 
చెప్పుటా - వినుటా సఫలమైతుంది. 

ఇది ఎనిమిదన అధ్యాయం, దీనిపేరు అకురపర! బహ్మయోగం, 
ఈ అధ్యాయానికి మరీ కొన్ని పేర్లు వాడుకలో ఉన్నాయి. అక్షర బహ్మ 
యోగమని - అభ్యాసయోగమని _ ధారణాయోగమని _ తారక! బహ్మ 
యోగమని _ మంగళమార్షయోగమని _ మహాపురుషయోగమని _ 
ట్రహ్మోతురనిగేశయోగమని ణో నామాంతరాలతో యా అధ్యాయాన్ని 
వ్యనవారించడం కద్దు. యోగమనగా ఉపాయం; అథవా యు కీ, అంతే 
శతాని చి తవ నిరోధం యోగమని పతంజలి చెప్పిన Se 
“ యిక్క-డ అన యించుకోరాదు.' శ్షరమనగా నళించునది, ఏ విధంగా 
కూడా యేది తరంకాదో ._. బేళశంతో కాలంతో జానంతో అజ్ఞానంతో 
యేవిధంగానూ యేది నశీంచదో - అది అత్షరం. దానినే పర్మబహ్మ 
మంటారు. అట్టి అకరరాప పర్మబహ్మాన్ని పొందే ఉపాయం యీ. 
అధ్యాయంలో చెప్పబడింది కాబట్టి యీ అధ్యాయానికి అతరప పరబ్రహ్మ 
యోగమనే వేరు సంభవించింది. మరీ కొందరి అభిపాయంలో = 
“అక్షర +- సర్బబహ్మి అనే రెండు శబ్దాలు (బహ్మముయొక్క_ 
సగుణ నిర్ణుణ స్వరూపాలను సూచి స్తవి, సె పైపెచ్చు 66 అక్షర) శబ్దము 
బ్రహ్మవాచకమ (పణవమును __ అనగా ఓంకారాన్ని 'శెల్చుతుంది. 
(బహ్మముయొక్క- సగుణ నిర్ణుణ స స్వరావాలనూూ, ఓంకారాన్నీ గురించి 
యో weal చెప్పబడింది కాబట్టి యీ అభ్యాయానికి అవ్షరపర 
(బ్రహ్మయోగమని చేరు నచ్చింది, 

పరమాత్మను తెలుసుకోడం _ ముక్తిని పొందడం, మానవజీవిత 
లత్మ్యుం. మేడలు కట్టడంతో - - భూములు "సుపాదించడంతో లా డబ్బు 
నార్జించడంతో = బిడ్డల కనడంతో మానవజన్మానికి గొప్పతనం లేదు, 
పిల్లి తనకూన కళ్లుతెరిచే లోగా యేడుమార్లు తట్టలలో బుట్టలలో 


అక్షరపర (బహ్మయోగ ౦ 


గాదెలలో గంపలలో మారుస్తుందంటారు. మాయ అనే పిల్లీ, జీవుడనే 
కూనను మనుష్యజన్మ వచ్చేలోగా, ఎనభై మూడులక్షల తొంబై తొమ్మిది 
వేల తొమ్మిదివందల తొంబై తొమ్మిది గర్భగోళాలలో వేసి సీసింది, 
కళ్లు "తెరువవలసీన జన్మ మానవజన్మ, నీనీలోనూ కల్లు మూసుకుంటివూ 
““ఫృనరపీ జననం పునరపి మరణం __ పునరపీ జననీ జళళలే శయనం 
తప్పిందికాదు. జ్ఞానన్నేత్రం తెరచి ము_క్టీని సాధించి నరుడు నారాయ 
ణుడై, జన్మ సంసార బంధంనుండి ఇాళ్యతవిము్రీ కీని సాధిస్తాడు. అది 
నానీ! నిత వాంతి, అది నానికి నిత్యని శాంతి. 

ఒక నదినద్దకు పోయి నిలవండి, ఆమె |పవహిస్తూంది, నవీమాతకు 
గడియ తీరుబడిలేదు. ఒకే ఉరుకు; ఒకళు పరుగు, “అమ్మూ! నదీ 
మతల్నీ! ఎక్కడికి నీ అవిరామ ప్రయాణం - అని అడగండి. ఆ నుహోక ర్మ 
యోగిని [ప్రక్కమాటలు యేమో వినివించుకోదు, ఇటు చూడదు; అటు 
చూడదు. తన పనేపని, తన (ప్రయాణమే (ప్రయాణం, ఆమె తన మాన 
భాషలో మనకు సమాధానం "చెప్పకనే చెప్పింది. అ సంజ్ఞను మనం 
(గహించవలసిందే తరువాయి, నేను సము దం పోవాలి సము్ముుదం 
చేరాలె, అబే నాకు పతి. అదే నాకు గతి, అక్కడ చే నేనే నాకు శాంతి - 
విశాంతి. నది నదిగా వుండెవరకూ (ప్రయాణం తప్పదు. వొద్దులు పద్దులు 
లేని అఖండమహాసము[దంలోచేరి తృదూపమై పోవాల, పరిచ్చిన్న నామ 
రూపాలను గోల్పోయినప్పుడే నాకు అఖండథొంతి; అనంత వి శాంతి. 
సము దంలో చేరిన శర్యాత గంగ గంగకాదు; యమున యమునకాద్యు; 
గోదావరి గోదావరికాదు; కృష్ణ కృన్ణకాదు; కావేరి కావేరికాద్యు "సెన్న 
"పెన్న కాదు, ఒకే ఒక అఖండమహాసము[ దం. సము దానికి యెందుకు 
పోవాలో వ్రక్కడే వ్రుండరాదా! అని అడుగుతారా! వినండి, సముద్రం 
నాకు స్మస్టానం, సమ్ముద్రంనుండే నేను వచ్చినాను. సముదానిశే వెళ్లాలె, 
ఎక్కడనుండి వచ్చారో అక్కడికి వెళ్ళడం, (ప్రపంచంలో సహజమైన ఒక్‌ 
నియమం. సముదజలం సూర కణాలతో ఆవిరై మేనుమై వానై 
[కిందబడ్కి నదిరూపంతో యిప్పుడు (పవహిన్తూంది. స్వస్థానమైన సము[దం 
చేరేవరకు మధ్యలో ఆగే పనిలేదు” నది తన థ వినిపించింది. గుణ 
పాఠం బోధించింది, 


ల్దీ (అభ గవద్లీతోప పన్యాసాలు 


పరమాత్మను మరచి జీవుడు జననమరణాలకు గురి అయ్యాడు, 
తాను దేహాభిమానియై వుండేవరకు యీ నానా నామరూపపరిచ్చిన్న 
(పతిబంధాలు తప్పవు. అఖండపరమాళ్మ స్వరూప (పౌ కీ కల్లిందా -- జీవుని 
జీవననదీ[పవాహోనికి నిత్య శాంతి నిత్యవ్మిశాంతి. స్వస్థానమై -- స్వరూ 
పమే అయిన పరమాత్మను చేరాలంటూ వాని తహతహ, నీటిలోనుంచి 
చేస గట్టునపడి విలనిలలాడిపోతూంది. తన స్థానమైన నీరు వ 
దాని 'శాస్యతయం. అశ్లే మానవ పాణి శాంతిత వ శాంతిలేక తనిం 
పోతూన్నాడు, వా పారంచేసి వ వసాయంచేసి ఉద్యోగంచేసి ర. 
వేసి యెక్కడా శాంతిలేదు; విశాంతిలేదు. ఒకే ఉరుకు; ఒకే పరుగు 
నది సమ్ముదంలోచేరి సమ్ముద్రమైనట్లు, జీవుడు పరమాత్మునిలో చేరి తానూ 
తదూపమైతూన్నాడు, అదే వానికి ముఖ్యపురుపూర్గం. పురుమనికి అర్థ 
మేదో అది పురుషార్థం, పురుషుడంకే జీవాత్మ, అర్థమం'కే (ప్రయో 
జనం, నిజంగా పురుషునికి - జీవనికి [ప్రయోజనం కల్లించేదేదో అబే 
ముఖ్యపురుపార్థం, తక్కినవి గొణపురుషూర్థాలు. 


మోరు వింటూండేది అక్షరపర (బ్రహ్మ యోగం... అతరపర (బహ్మాన్ని 
(పొపించే ఉపాయం యిందులో చెప్పబడింది కాబట్టి యో అధ్యాయాని 
'కావేరు కలింది. 


వెనుకటి యేడవ అధ్యాయం చివరిలో భగవంతుడు అర్జునుని 
ఉద్దేశించి యిలా అన్నాడు, 

“జరామరణమోహొయ మామా (శిత్య యతంతి యే | 

లే (బ్రహ్మ తద్యిదుః కృత్స్న మధ్యాత్మం కర్మ ఇాఖ్లలమ్‌ | 

సాధిభూతాధిదై వం మాం సాథి యజ్ఞం చ యే విదుః | 

(వ్రయాణకాలేఒపి చ మాం తే విదుర్యు క్షచేతసః [౫ 

ఈలర్జున్తా ! జరామరణాలనే దుఃఖాలనుండి విము_క్లిపొరిచేకోసం 
నన్నా[శయించి యెవరు సాధన చేస్తారో, వారు “తత్‌? అని చెప్పబడే |. 
(బహ్మోన్నీ, సంపూర్ణ మగు అధ్యాశ్మాన్నీ, సమ్మగమగు క్ర ర్శనూ సత ' 
కున్న వారై తారు, పార్థా! అధిభాత అధిదై న అధియజ్ఞాలతోోకూడిన 


అక్షరపర (బహ్మయోగ 0 


నన్ను యెవరు ఉపాసన చేస్తూన్నారో, అట్టవారు సమాహీతచి _ల్త్‌వృ ల్సి 
కలవారై మృత్యుసమయంలో సై సెతం నన్ను మరచిపోరు," 


రెండో న్లో శకానికి [కింది విధంగా కొందరు వ్యాఖ్యానక ర్త రలు అర్థం 
చెప్పారు, (6అధిభూల్‌ అధిడై వ అధియజ్ఞాలతో కూడిన నన్ను, టే 
కాలంలోనై నా యెవరు తెలుసుకుంటూన్నారో వారు నన్నే (పాపిస్తారు.” 


దుఃఖనివృ త్రీ |ప్రతిమానవ్రనియొక్క- పరమాశయం. మానవుడే 
కాదు _.పశు పన్నీ, క్రీమికీటకాలుసై తం, దుఃఖం పోవాలని సుఖం కావా 
లని అభిలషిసాయి. దుఃఖం తన గడవే |తొక్క-రాదు; తన వూరి పొలి 
మేరకే రాఠరాద్యు ఇంతగా మానవుడు దుఃఖాన్ని నిరసిస్తాడు. 'జేవా 
లయం నెల్లి "దేవునికి "బంకాయకొొట్టి, దుఃఖం పోవాలె పోవాలని ప్రతి 
వాడూ కోచేవాదే కానీ దుఃఖం కావాలని _ రావాలని కోరేవాడెవడూ 
లేడు. ఇక్కడ భగవంతుడు చెబుతూన్నాడు. “జరామరణమోమోయి” 
ముసలితనమూ __ చావూ; యీ రెండుదుఃఖాలు నివర్తించాలని ప్రతి 
వాని కోర్కె, కోర్కె. ఉండడంతోనే లాభంలేదు. దానికి అనుకూల 
అచరణమూ వుండాలి, బొంబాయి పోవాలనుకున్నా వు, గుంతకల్లు 
జంక్ష ౯ వెళ్లావు. టిక్కెట్టూ తీసుకొన్నాను. పొరబాటుతో మద్రాసు 
స్‌ నెక్కావుః పోవాలనుకున్నది బొంబాయి. టిక్కెాట్టూ బొంపటౌా 
యిశే. అనుకున్న (ప్రకారం బొంబాయి చేర లేన, బండీ మూత్రం మదా 
సుశే నిన్ను శేరవేన్తూంది. ముసలితనమూ .__ చావూ, యీ "రెండు పరి 
స్థితులూ,మానవ్దనికి నిండా దుఃఖదాయకాలు, ముసలితనమనే మూట, 
ఉేన్మమాదిగాగల సంకటాలన్ని టి! ఉపలతుణంగా చెప్పబడింది. బన్మదుఃఖం 
భరింపరానిే అయినా అది అజ్ఞాతంగా గడచిపోయింది. పుట్టి తెలివి 
వచ్చిన తర్యాత, మనుష్యుని పట్టి సతాయించే దుఃఖాలు యీ రెండూ. 
వీటినుండి విముక్తి పొందాలని |పతివాని అభిలాష, అభిలాపేకాని దానికి 
తగిన సాధనాన్ని వాడు చేపట్టడంలేదు. మరింతా దుఃఖాన్నే వృద్దిచేసే విప 
రీతమాన్లాలే వాడవలంబించాడు. వాని ఉద్దేశ్యం సిద్ధించడం లేదు. కావు 
ననే భగవంతుడు చెబుతూన్నాడు ““మామా(శ్రిత్య యతంతి) _ అని, 
భగవంతుని ఆశ్రయించి సాధన చేసేవారు దుఃఖాన్ని తరిస్తారు. దుఃఖ 


(శ్ర్‌భ గ వద్గీతోపన్యాసాలు 


రూపాలై న (సొపంచికపదార్థాలను ఆ|శయించినవారికి దుఃఖ మేలా తప్పు 
తుంది! మనం మాయికపదార్థాల నాశ్రయిస్తూన్నా మేకాని మాయా 
పతిని ఆ(శయించడంలేదు. కాబట్టి దుఃఖం తప్పడంలేదు. దుఃఖానికి 
మూలకారణమేదంటారు? అజ్ఞానమే - దేహాక్ళభాంతే దుఃఖానికి కార 
ణం, అజ్లానం తొలగాలంటే జానం కావాలె, జ్ఞానం కట్టందా సమస్త 
దుఃఖనివృ ర్తి సంపూక్ష ౦గా తన పాటికి తాను లభిస్తుంది. కలలో కల్లే 
దుఃఖసంకటాలు 'తొలగిపోవాలంకే; పూజలతో పురస్కారాలతో 
మం|కొలతో తం|తాలతో - ససేమిరా _ పోను. మేలొ,-౦కే వాలు, 
వూడ్చుకోనిపోతాయి. అన్లే, అజ్ఞానజన్య మైన దుఃఖసముదాయం నిం 
బొలం'కే జానంతోనే శక్యం, అన్యథా శక్యం కాదు. జన్మాలుండేవరకు 
జరామరణాలు నివర్తించవు, అజ్ఞానం మిగిలివ్రుండేవరకూ జన్మ బాధ 
తప్పదు, అజ్ఞానం పోవాలుకే జ్ఞానం కలగాలె, ఆ జ్ఞానంకోసమే అర్జునుడు 
(శ్రీకృష్ణుని అశశయించాడు. స్త. పొందాడు. అతని దుఃఖం తొల 
గింది. ఆలాగే ప్రతిమానవుడూ గురుసన్నిధికి పోయి అజ్ఞాననివృ త్తి చేసు 
కోవాలె, 


జ్ఞానమంశేయేమి! ఈవిషయమే భగవంతుడు యేడవ అధ్యాయం 
చివరిలో సంత్నేపంగా సెలవిచ్చాడు. 6 బహ్మమునూ అధ్యాళ్మమునూ 
కర్మనూూ, అధిభూత అధిదై వ అధియజ్ఞాలతో కూడిన భగవంతున్నీ తెలిసి 
యెవరు మహాపయాణకాలంలో యు క్షచిత్తులై వుటారో వారు. 
మోతొన్ని పొందగల్లుతారు.. ఈ ప్రసంగంలో చెప్పిన (బహ్మము-అధ్యా 
త్మము వ్‌ కర్మము - అధిభూకము - అధిదై వము - అధియజ్ఞ మనే మాట 
లకు అర్థమేమో తెలుసుకోవాలనే అవేవ అట్టునునికీ కల్గింది, (పయాణ 
కాలంలో పరమాత్ముని తెలుసుకొనే విధాన మెట్టిదో, అదీ తెలియాలనే 
అభిలాషకూడా ఆతన్ని ఆవరించిది. కాబట్టి తాను (శ్రీకృష్ణుని అడుగు 
తూన్నాడు, అర్జునుని (ప్రశ్నలను పురస్కరించుకొని యీ యెన్మిదవ : 
అధ్యాయం (పారంభమైతూంది, స ప్పమాధ్యాయంలోని చివరి "రెండు 
న్డ్‌ కాలు, బీజక్లోకాలై. అష్టమాధ్యాయమనే మహావృమోన్ని ఉద్భువింప | 
శాయి, 


అత్షరపర (బహ్మయోగ ౦ 


బ్రక్క-డినుండి యెనిమిదవ అధ్యాయం (పారంభమెతూంది. అర్జును 
డడుగుతూన్నా డు; “పురుషో త్తమా! బ్రంతవరకు నీవాడినమాటలు నాకు 
సరిగా అర్థం కాలేదు. మరి కాస్త వివరించి చెప్పు. తత్సదవాచ్యనుగు 
బ్రహ్మమంే యేమి? అధ్యాత్మమంశే యేమి? కర్ళమంశేయేమి? అధి 
భూతమని బేన్ని చెబుతారు? అధిదై నమని చెప్పబడే దెనరు? మధుసూదనా! 
అధియజ్ఞుడెవడు! అతడీశరీరంలో యొట్లున్నాడు? చి త్తన్మిగహంకల్లిన మహా 
సీయులు (పయాణ కాలంలో నిన్నెట్లు తెలుసుకొని ఉపాసిస్తారు??? 


అర్జునుడు అడుగవలసినవి తటతట అడిగివేశాడు. మొత్తం 
యేడు (ప్రశ్నలు. కొందరు అధియజ్ఞనిక సంబంధించిన (పశ్నను “రెండుగా 
విభజించి [పశ్నలు యెనిమిదంటారు. (తమ తాచార్యులూ మరీకొందరు 
వ్యాఖ్యాతీలూ యేడు (పశ్నలనే అంగీకరించారు. ఏకొద్దిమందిమా! తమో 
యెనిమిది (ప్రశ్నలుగా విభజించినారు. 


అర్జునుడు (ప్రారంభంలోనే (శ్రీ, కృష్ణుని *పురుపో త్తమా” అని 
సంబోధిస్తున్నాడు. పురువుడనగా “పూర్ణం అనేన సరమితి పురుషః 
అని వ్యుత్స ర్తి, పురమనగా శరీరం. ఈ శరీరంలో నఖ శిఖ సర్యంతం 
నిండివుందేనాన్ని పురుషుడంటారు. అంతేకాని, పురుషుడంకే మగవాడని 
ఇచ్చటి అర్థంకాదు. జీవుడే పురుషుడు. అతడు శరీరమంతా నిండి 
వున్నాడు. కాబగే యభాగంలో పట్టుకున్నా తెలుసుక్రుంటూన్నా డు, అట్టి 
జీవులలో (శేషుడు పురుషోత్తముడు. జీవుడు శరీరమనే పురంలో 
పూర్ణంగావుంటు, పురుపోత్తముడనబడే భ గవంతుడు చరాచరవిశ్య 
(బహ్మాండమనే పురంలో నిండి నీ బిడీకృతంగా వున్నాడు 


“అయ్యా! కృష్ణా! వీన్చ నా నొగలపై కూర్చుని గ రాలనుతోలే 
మూడున్నరమూర  శరీరంమా(త్రం కాదు. నీవు పురుపోత్తమునివి, 
ఈశ్యరునివి. సర్వజ్ఞునివి. నీకు శెలియనిదంటూ ఒక్క. విషయమూలేదు, 
స్థూల ప్రపంచాధిదేవతీయగు విరాట్సురుషునికి స్థూల్మపపంచంలోని సంగ 
తులు మాతం తెలుసు. సూవ్మ ప్రపంచాభిమానచేవతయగు హీరణ 
గర్భునికి స్థ న్లూల wae విషయాలు మాత్రం తెలుసు, 
అతని జ్డానం అంతమట్టు కే పరిమితం, స్థూల సూత్మ కారణ ప్రపంచాలకు 


శ్రీ సాలు 


కూడా అధిపతివగు నీకు యావళ్స్ర)సంచవ్య నహారాలలో తెలియని 
దంటూ లేదు. కాబట్టి నీవు పురుపోత్తమునివి. సర్వజ్ఞునిసీ, నీ జ్ఞానం అపరి 
మితీమైంది. నా (ప్రశ్నలకు సమాధానం చెప్పగలిగే సమర్థునిని సప కాబట్టి 
నిన్నే ప్రశ్నిస్తూన్నాను. ఉ_త్తమపురుషునిబోధ ెన్యరిశై నా సంళ్ళ క్రి 
కరంగానే వ్రుంటుందిగదా! “తత్‌” పదవాచ్యమగు (బ్రహ్మమనగానేమో 
దయచేసి చెప్పు”. 

(బహ్మీనిక్‌ 6శ్రత్‌* అనే పదాన్ని విశేషణంగా యిచ్చట చెన్సీ 
నారు. శత్‌ - అంటే - తెల్లులో అది ఆ, అని అర్థం. అనగా 
దూరంగావుండే వస్తువును న పెట్టి ఇప్పేటందుకు వాడబడే పదమిది. 
దగ్గరిలోని వస్తువును చెప్పేటప్పుడు ఇది - ఈ) అని వ్యవహరిస్తాము. 
దూరంలోని వస్తువును చెప్పేటపుడు “అది _ ఆి అని అంటాము, 
6క్రశ్ర్‌ -- (బ్రహ్మి ఆ (బ్రహ్మము, అనినపుడు (బహ్మము యెంతదూరంలో 
వుందని |పశ్న, ఇంద్రియాలకు మనస్సుకు అందనంతేటిదూరం. అజ్ఞా 
నులకో అంతింతనరానంతటి దూరం, తెలిసినవారికి భగవదనుగ్రహం ౬ 
గురంనుగవాం కలవారికి మరింతా దగ్గర. కబీరుదాసు ఒకసూూ క్తీ చెప్పి 
నాడు: కరోట్రిజన్మ కా పంథ థా వణమేం పహుంణా జాయ్‌”, “సరు 
దేనా! నాకు నేనుగా [పయాణంచే స్ప్రే అ చోటికి కోటిజన్మాలకుగాని 
చేరలేను. నీ అన్ను గహంతో ఒక్క-తణంలో చేరిపోయాను.” ఒకడు 
కలగంటూన్నాడు. కలలో ఘటసర్బమొకటి వాన్ని పట్టుకొంది. వాడు 
"పెడబొబ్బలు సెట్టూన్నాడు. ఆ సమయంలో వానికి మందువేయాల్నా? 
మంతవే త్తకావాల్నా? ఏదీకాదు. మేల ల్పితే సరిపోయింది. అక్ల్లే 
మానవజీవ్రడు అజ్ఞానన్మిదలోబడి వివిధవిచ్చితస్వప్నాలను కంటూన్నాడు. 
'దేహాం తానని జగత్తు నిజమని అసత్యము సత్యమని అనిత్యము నిత్యమని 
అనాత్మ అత్మయని - కలవరిస్తూన్నాడు. గురువు అజ్ఞాననిదనుండి 
మేలొల్సి తే సరిపోయింది, అట్టినానికి పర్మబహ్మం మరింతా దగ్గర, 
తన స్వరూపమే అయిన్రంది. ప్రస అజ్ఞానన్నిదలోనే పడివుందేవాని! 
పర(బహ్మం అమడలకొద్దిదూరం, ఈ అభి పాయంతో (అతున 
తచ్ళబ్దము విశేషణంగా వడపకిటి! 


అత్షరః;ర్మబహ్మయోగం 


ఉస్యామిా రస్తూ | (బహ్మాము యిం దియాలకు అతీతమైంది. 
య. అందనిది. _ లాకికవస్తువులను పంచజ్లానేం! దియాలలోో 
శెలిసికోవచ్చునుగాని, అలౌకీకమైన పరబహ్మోన్ని "తెలుసుకొనే ఏలులేదు, 
అది నా బుద్గివై భవంతో - పాండిత్యప్రభానంలో  అందుకునేదీ కాదు, 
బోభాపరంగా మాత్రమే తెలుసుకోవలసిన్రంటుంది. కాబట్టి 'దేవా! నీవ 
ఇప్పాల్సె 'నేను తెలుసుకోవాలె, (ప్రపంచంలో -- శాస్త్రాలలో బ్రహ్మ 
మనే మాటకు పలువిధాలైన అర్థాలున్నవి, (బ్రహ్మ అంశే సృష్టికర్త 
చతుర్ముఖ బహ్మకూ అర్థమైతుంది. (పకృతికకూడ (బహ్మాశబ్దం వాడ 
బడ్డుంది. 'వేదమునూ యజమునూ (బహ్మమని చెప్పడంకద్దు. (ప్రణవ 
మును __ ఓంకారాన్ని సై సెతం (బవ్మామంటారు. ర అన్ని యీ మించి 
నిర్వి శేష నిరుపాధికమైన పర బ్రహ్మమునూ (బ్రహ్మమంటారు. మరి నీ అభీ 
(ప్రాయంలో |బహ్మమనేమాటకు "యేది అర్థం? సవిశేషబహ్మమా? నిర్వి 
శేష బహ్మమాి సోపాధిక (బహ్మామా? నిరుపాధిక బహ్మమా? ఈ నిష 
యాన్ని నిర్దస్తంగా బోధించు. 


అభ్యాత్మమంకే యేమి? అధి+ అత్మ=అభ్యాళ్ళ. ఇచ్చట ల 
అనగా చేహం. 'దేహానికి సంబంధించి దేహాన్ని అధిక రించిన్చండు వస్తున 
లను అధ్యాత్మములంటారు, “అధి అనే ఉపసర్షలో నిష్పన్న మయ్యే అర్థ 
మిది, అధికారి అంజు కార్యకర్త రలకు సంబంధించి వారిని అధికరించి 
వుండేవాడు. “అధి అనే ఉపసర్గ వచ్చిన ప్రతిచోటా యిదే అర్ధాన్ని 
(గహింవాలె, అధ్యాత్మమంశే డేహమూ యిం దియాలు మనస్సూ 
బుద్ధీ జీవుడూ పరమాళ్శేకూడా అర్థమైతుంది. మరి మిరు ఉద్దేశించిన 
అర్థమేమిటి? వై తన్యవిశిష్ట ఉపాభులా? శేవలదై తన్యమాః 


కృష్ణా ! 8ర్మమినిగా అర్థిమమో చిప్ప, సల్యునై బు_ల్హః కామ్య 
నిషిద్ధ (సాయన్ఫీత్తాదె కర్మలను, కొందరు కర్మలంటారు. ఆగామి సంచిత 
పారేబాలను కొందరు కర్మలంటారు. యజ్ఞ యాగ దాన ధర్మాది సత్క_ 
ర్శలను కొందరు కర్మలంటారు, సమ స్ట (శ్రీయావ్యవహారాలన్ని టీ మ 
తినడం తిరగడం లేవడం కూర్చోడం, యిం దియాలద్యారా స్త్వతం, తంగా 
అతంతంగా జరిగే (పతిపనీ కర్మేనని కొందరంటారు. భగవంతుని స సృష్టి 


(2) 


10 (శ్రీ, భగవక్షీతోపన్యాసాలు 


వ్యాపారాన్ని కర్మ అని కొందరంటారు. దీనిలో కర్మ అనేనూటకు మో 
అర్థ మేమో చెప్పు, 

అయాం అధిభూతమనగా నేమి! పంచభూతాలా! పంచ 
జ్ఞానేంద్రియాలకు గోచరించే పొంచభొతికదృశ్యవర్లమా! 'దేహాదికములా! 
ఈ అన్నిటికి వేరైన మరోతత్త్వనా' వివరించి చెప్పు. స్వామీ ! కృష్ణ 
మూర్తీ! అధిదై వనుంకే యేమో చెప్పు! (ప్రపంచములో అనేకదేవత 
లున్నారు. ఒకొక్క యిం[దియానికి ఒక్కొ-క్క- అధిదై వమంటూనవుంది. 
మరి వీనిలో అధిదై వమని యేది చెప్పబడ్డుంది.  ఇనీగాక్క అదృష్టమా 
హిరణ్యగర్భుడా జీవుడా - చేన్ని వుద్దేశించి అధిదై వమంటూ చెప్పావు! 

అధియజ్ఞుడని అంటివే - అతడెవడు? 'నేను చేసే సమస్త కర్మా 
లకు ఫలప్రవ ర్తకుడు ఫలభో క్ర యెవడు? మధుసూదనా ! ఆ అధియజ్ఞుడీ 
శరీరంలో యేలావున్నా డు? 'వెలుపలనున్నా డా! లోపలనున్నా డా” 

ఇచ్చట అర్జునుడు (శ్రీకృష్ణున్ని *మధుసూవనా” అని సంబో 
ధించొడు, ఇది జన్మలగ్నంచూచి నామనత తంచూచి సెట్టన చేరుకొదు. 
లాతణికార్థాన్ని బట్టి "పెట్టిన వేరు. ఒకరి ఉపాధ్యా యుడని అంటాం. ఆ 
జేరు వాని తలిదండ్రులు 'పెట్టిన పేరు కాదు. వాని వృ ర్తీనిబట్టి నచ్చినపేరు. 
అశ్లు యో చోటకూడా, మధుకై టభులనే రాక్షసులను సంహారించాడు 
కాబట్టి భగనంతునికి మధుసూదనుడనే వేరు సంభవించిందని పురాణాలు 
ఇెప్పే అర్థం, ఈ ఆధ్యాత్మిక (పసంగంలో అంతమ్మాతం అర్థం వాలదు, 
నుధువనగా తేనె అనగా తీపివస్తువు. అన్నిటికంటె తీపి అయిన వస్తువేది? 
అహంకారం. దానికంకు తీపీ అయిన వస్తువేలేదు. దేనికి ఆఘాతంకల్లినా 
మానవుడు సహిస్తాడేమో కానీ అహంకారాని! డెబ్బతగి ్తే మాతం 
సహించడు, _“బెల్లంకం'కె డబ్బుకంటె "సెండ్లానికంశుకూడా అహాంకారం 
మహారీవీ, దాని సంహరించేవాడు మధుసూదనుడు. భగవంతునితో 
తప్ప __ ఆక్మజ్ఞానంతోతప్ప, అహంకారం సృష్టిలోని మరి యేవస్తువు 
తోనూ చావదు. అబే పరమాత్మునికి జీవాత్ముని అడ్డు తెర, అపహాం 
కార గంధి వీడక జ్ఞాని కాబోడు. అహంకారానరణం తొలగక భక్తుడు 
కాబోడు, భాగవతంలో (శ్రీకృష్ణుడు గోపికల వస్త్రాలను అప్రహరించాడని 
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(వాశారు. దాని అర్థమేమి! అదొక సాం కేతికమై న అర్థం, ఆ అంత 
రార్థాన్ని విచారించక శేవల బాహా వ! చూచి ఆధునిక విమ 
ర్భకులు అర్లీ ఇ ల|పసంగమంటూ ఆత్‌పిసారు. గోపికలంకే జీన్రలు. న్నీ 
లెట్లు పర తంతలో జీవ్రలుకూడా పరతంత్రులే, వ్యస్త్రమంకు అహారకారం 0 
వస్త్రం 'దేహాన్ని మూసినట్లు అహంకారం జీవని ఆవరిస్తుంది. ఆ అహం 
కారం జీవుని స్యపయత్నంతో తొలగదు. (ప్రయత్నం కూడా ఒక అహం 
కారమై పరిణమిస్తుంది. అన్ముగహించి భగవంతుడే తొలగించాలి, 


కృష్ణా! నీవు మధుసూదనునివి, ఆశితులకొరకు యొంతె తెనా 
కష్టాన్ని సహిస్తావ; ఏమైనా చేయగల్లుతాను. భక కృజనపాలనార్థం మధు 
వై టభులనే రాక్షనులనే స సంహరించగలిగావు. నా సంశయాన్ని తొలగించ 
శేవా? స సమాహితచిత్తులై నవారు |పాణప్రయాణ కాలంలో నిన్ను చేరగల్లు 
తారంటూ అనతిచ్చావు, వారు యీ విధంగా నిన్ను తెలుసుకుంటారు! 
మరణసమయ మతిదారుణమైన క్షీ ప్ల ప్రసమయం, ఆ సంకటసమయంలో 
నీ వుపాసన యెలా నిలువగల్లుతుంది? "నిన్ను మరువకుండుట యెలా సంభ 
వస్తుంది?) ఈ యేడు పశ్నోలు అద్దునుని సొంత (పశ్నలుకాదు. అర్జునుడు 
విశ్వమానవకోటిక (ప్రతినిధి. ఆయన. నిమి _త్తమ్మాతంగా నిలిచి "మనకు 
కావలసిన (ప్రశ్నలనే జగద్దురుని |ప్రశ్ని స్తూన్నాడు. 





(ప్రియమైన ఆత్మబంధువులారా! 


వినండి, అర్జునుడు అడుగదలచినవి తటతట అడిగివేశాడు. ఇక 
భగవంతుడు సమాధానం 'చెప్పవలసివ్రంది. మొదటి ఆరుఫశ్నలకు రెండు 
శ్లోకాలలో ము క్తసరిగా సమాధానంచెప్పి, చివరిదైన (పయాణకొలపు 
(పశ్ననుగూర్చి విస్తారంగా అధ్యాయాంతంవరకూ చెప్పుకపోయాడు. 
రణాంగణంలో నిలిచి అవసరమై లే (పాణాలను గోళ్లతో చిమ్మేటందుకు 
సిద్ధంగా వుండవలసిన యోధ్గునికి అవసరమైన (ప్రస్తుతసమస్యకూడా 
యిదే, 


ఓధ్ధనంజయా! (బహ్మమనగానేమి - అనిగదా నీ (ప్రశ్న, విను. 
“అక్షరం (బహ్మ పరమం). పరమమైన అక్షరమే [బహ్మము, (బహ్మా 
మనగా పెద్దది అని అర్థం, ఎంతసెద్దది! నీవెంతచెబితే అంతకం'కె "పెద్దది. 
ఆ (బహ్మము అక్షురస్యరూపం. అశరమంకే అశీణము - నాశము లేని 
వస్తువని అర్థం. ఏరశభానికి మరొక్క- అర్థంకూడా వుంది. అంతట 
వ్యాపించివ్రండు వస్తువును అత్షరమంటారు, (బహ్మము శేవలం అతరం 
కాదు. పరమమైన అక్షరం, కేవలం అకురమని చెబితే అతివ్యా ప్తీదోషం 
సంభవిస్తుంది. కాబట్టి పరమమైన అతురమే (బహ్మమని చెప్పుచున్నాను. 
అతిన్యా ప్రీదోషం అంశే యేమో, సదృష్టాంతంగా వివరిస్తాను విను. ఇద్దరు 
వ్య కులు పొరుగారికి పయాణమై పోతూన్నారు. వారు మార్గమధ్యంలో 
ఒక అడవిగుండా పోవలసివచ్చింది. నడిచి వెళ్లుతూన్నారు. (శ్రమ తీర్చు 
కొనేకోసం వారిద్దరొక దట్టమైన "చెట్టుక్రింద కూర్చున్నారు. ధార్మిక 
వ్యక్తులు కాబట్టి ఛార్మికప్రసంగాలే _ముచ్చటించుకుంటూన్నా రు. 
“సమానళశీలే వ్నృసనేషవు సఖ్యం - అంటూ ఆర్యో E వుందిః నీలం 
కలిసినపుడే సావాసమూ కలుస్తుంది. *ఆవు పూజనీయమైన (పాణి, భార 
తీయునికి భూమాత గోమాత వేదమాత యీ మూడూ తల్లి తర్వాత 
తల్లులు. గోవును పూజిస్తే ముష్పదిమూడుకోట్ల "దేవతలను పూజించి 
నంత పుణ్యం వస్తుంది. దాని అంగోపాంగాలలో దేవతలు వెలసి 
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వున్నారు” _ అని బహ్మీండంగా (పశంసిస్తూన్నా రు. చెట్టుచాటుననే 
వుండే అడవిమనుష్యు డొకడు ఆమాటలను విన్నాడు. తానూ 
గోవును దర్శించాలనుకున్నాడు. ఎన్నడూ వాడు ఆవును చూచిందిలేదు. 
వారి ఎదుటికివచ్చి నమస్కరించాడు. “సామి! గోవంటే యొట్లుండునో 
చెప్పండి. నేనూ దానిని దర్శించి పూజించి ధన్యున్ని అయితాను అని 
(ప్రార్థించాడు. నారు అవు యిట్టిదని వానికి తెలిసేటట్లు నిరూపించాలె. 
అవు యెదురుగావుంకే యేతంటాలేదు. ఇదే ఆవని పట్టి చూపించవచ్చు. 
'సమయానికి యెదుటలేదు. కాబట్టి లకుణాలుచెప్పీ_ యెరుకపరణాలె, 
“అయ్యా! కొమ్ములు దేనికి వృుండునో అదే గోవని తేలుసుకో” - అని 
చెప్పినారు. వాడు ఆ లవణాన్ని గమనికలో పెట్టుకొని వెదుకుతూ వెళ్ళి 
నాడు, అదాటుగా ఒక గేదెగొడ్డు యెదురై ంది. “కొన్ఫులుండునది గోన్చ- 
ఈ లవీణంబట్టి మూసే దానికీ కొమ్ములున్న వి. దాన్నే గోవనుకున్నా డు, 
సాగిలపడి నమస్క-రించాడు. చూశారా! ఎంత (పమాదం, అకివ్యా వీ 
దోషమం'కే యిట్టిచే, గోవుకు చెప్పిన లక్షణం గోవునందేగాక, బరెగొడ్డు 
నందు సై తం ప్రవర్తించింది. ఏ వస్తువ్రనుగూర్చి యే లక్షణం చెబుతారో, 
ఆలక్షుణం ఆ వస్తువ్రనందుతప్ప అన్య వస్తువునందు ప్రవ ర్తింపరాదు. (ప్రవ ర్తి స్టే 
'అతివ్యా వివోష మంటారు. చెప్పేవాడు గోవుకు అసాధారణలత్షణం 
'చెప్పక్క సాధారణలక్షణం చెప్పినాడు. *గంగడోలుకలది గోవు” __ అని 
"చెప్పుట అసాధారణలతుణం, “కొమ్ములుకలది గోవు _ అని చెప్పుట 
సాధారణ లక్షణం, కొమ్ములు గోన్రకే కాదు; గేదెగొడ్డుకు కూడా 
వుంటవి, అనే బహ్మము అతురమని ఇపికే అక్షరమనే మాట (పణవా 
నికీ అర్థమిస్తుందిి మాయకూ అర్థమిస్తుంది, కాబట్టి ఆ అతివ్యా ప్రిని నివా 
రించేకోసం, (_బవ్మామునకు పరమమూ _ అకురమూా నని "రెండు విశేష 
ణాలు చెబుతూన్నాను. అతరమని చెప్పబడే మాయకూ, (ప్రణవానికీ 
పరమైన ._ (శేస్టమెన వస్తువే (బ్రహ్మం, ఆ రెండూ సోపాధికాలు, 
'్రున్మాం నిరుపాధికం. ఆ రెండూ సవిశేపాలు, (బ్రహ్మం నిర్వ శేషం, ఆ 
(బహ్మమును తెలుసుకున్న యోగులు జన్మజరామరణ విము కి నొంది 
నన్నే (ప్రానిస్తారు. 
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“అర్జునా! అధ్యాత్మమంకేు యేమునికదా నీ (ప్రశ్న, లది త్యం 
పదారవీిమర 11 సంబంధించిన నిషయం. సర్వసాధారణంగా అందరూ 
"తెలుసుకునే విషయం కాదు. అధికారిమయైనవాడు మ్యూతమే తెలుసుకో 
గల్లుతాడు, త్‌ పదార్థ సమయంలో పెద్ద చిక్కు-లేదు, (శద్ధవుంటే 
కలు, శాస్త్రాలు చెప్పినవి __ ఉపనిషత్తులు చెప్పినవి -- తో పదార్థ 
(బ్రహ్మా మిట్టిదని నమ్మి "తెలుసుకుంటాడు. కాని త్యంపధార్థమగు జీవన 
విషయం అలాకాదు. నివారశ క్‌ వుండాలె, అంతటి అధికారియై వున్న 
పుడే త్యం పదార్థశోధన చేయగల్టుతాడు, 


“స్వ్యభావోఒధ్యాళ్ళముచ్య తే) ట్రూప్‌ స్వభావమే అధ్యాళ్మమని 
చెప్పబడ్డుంది.. చేని స్వభావం! బ్రంతకుముందు చెప్పిన న 
స్వభావమే అభధ్యాత్మం. శే 


(బ్రహ్మమే మన శరీరంలోపల 'నేను నేననే రూపంతో వుంది. అబే 
అధ్యాళ్మం. నేననే వస్తువును ఆ|శయించే యీ దేహం -- యీాయింది 
యాలూ -- యీ (పాణం --, యీ అంతఃకరణంవుంది. ఆ “నేను? అనే 
వస్తువు యా అన్ని ంటేతో సంబంధించి అన్నింటికీ అతీతంగానూ వుంది, 
కరెంటు ఫ్యా౯తో చేరినపుడు ఫ్యాక విసిరింది. బల్‌బుతో చేరినపుడు 
బల్‌బు వెలిగింది. రేడియోలో చేరినపుడు శేడియో పాడింది. ఇంజకా తో 
చేరినపుడు మిషకా పని చేసింది. కోరెంటులేక యేయంత్రమూ పని 
చేయలేదు. అశ్లై *నేను _ తాను) అనే అత్మశ_క్టీ కరెంటులాంటిది, 
దానితో సంబంధపడినపుడే, కన్నులు ముక్కులు కాళ్లు చేతులు మనో 
బుద్ధులు, పని చేయగల్లుతూన్నాయి. నేను కంటితో చూస్తూన్నా. నేను 
చెవితో వింటూన్నా, నేను ముక్కులో మూమూాస్తూన్నా. నేను 
కాళ్లతో నడుస్తూన్నా, నేను చేతితో యిస్తూన్నా, నేను మనస్సుతో 
సంకల్సిస్తూన్నా. నేను బుద్ధితో నిశ్చయిస్తూన్నా. (పతి యిం దియంతో 
“నేను చేరినపుడే ఆ యిం|దీయం పని చేయగల్టుతూంది. ఆ “నేను” అనేది 
యెవరి సొత్తు! తలి ల్రీదం[డ్రులిచ్చినారా? కేం ెనీనుండి ee: గ 
అది పర(బహ్మంయొుక్క- స్వభావం, 
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మోరింతమంది యిచ్చటున్నారు, ఓక్క-మాట అడుగుతాను, 
కోపంరాదుగదా ! సాయంకాలానికి చచ్చేటందుకు యెవరు సిద్దమై తారు? 
వేతులెత్తండి. ఊహూ ఎవ రికీ యిష్టంలేదు. నిత్య శాశ్వతంగా వుండి 
పోవాలనే (పతివాని యిష్టం, వావంకే యెవనికీ యిష్టంలేదు. పోనీ! ఇష్టం 
లేకపోతే మాతం చాన్ర తప్పిందా అని. రాముకుపోయాడు; కృష్ణుడు 
పోయాడు; బుద్దుడు పోయాను శంకరుడు పోయాడు; రామకృష్ణుడు 
పోయాడు, రమణమహర్షి పోయాడు అరవిందుడు పోయాడు; గాందీ 
పోయాడు; వారు ముందూ మనం వెనుక్కా తప్పక పోవలసిందే. పుట్టిన 
వారు గిళ్లుది శీలాశౌసనం. అయినా మనం సమ్మతించం. డానిశేమి 
కారణం? ఆత్మకూ ఇావుకూ సంబంధంలేదు, ఇావు దేహానికి మాత్రమే, 
అళ్ళ యెప్పుడూ వుండేది. కాబట్టి అది ఇావును ఒప్పుకోదు. ఆత్మకు 
నిదే లేనప్పుడు చావెక్క_డిది? న్నిదంకే చిన్న ణాన్ర. చావంశే "పెద్దన్మిద, 
నిద బుద్ధికేకాని ఆత్టకు లేదు. చాన్ర చేహానికేగాని ఆత్మకుగాదు. 
“చనం ఆళ్ళ స్యరూపులం, మనకు మరణంయొక్క_. అనుభవం యెప్పుడూ 
లేదు. ఆ అభి పాయంలో యో సత్యం వున్నా ఆత్టయొక్క- అమర 
ధర్మాని మానవ్రణు దేహంపై ఆరోపీస్తూన్నా డు- వేసవికాలంలో 
క్రొ త్తకడవశెచ్చి దానిలో నీళ్లుపోసినావు. లోపలి నీటిచలువ కడవసై క 
యెగదట్టి, పె నకూడా చల్లగా వుంటుంది. కడవకు పెగా కానవచ్చే చల్ల 
దనం స్యయంగా కడవది కాదు. లోపలి నీటిది. అశ్లే మనం బేహంసై 
'ఆరోపీంచుకొనే అమరధర్మం చేహంది కాదు, అళ్మది, కాబట్టి ఆక 
యెప్పుడూ వుండేది. మి స్వరూపం ఎప్పుడూ వుండేది. ఎప్పుడూ వుండుట 
అంటే వేదాంతపరి భాషలో సత్‌” అంటారు. ఇదొక్క. లక్షణం. 


తర్యాత వెళ్లుడాం. అన్నీ తెలుసుకోవాలనే ఆస క్రి పతి మానవు 
నికీ వుంది. నలుగురు కలిసి యేమో మాట్లాడ్తూన్నారు. అదేమిటో తెలిసి 
శోవాలని వీని తహతహ. మో పిల్లవాన్ని వెంటబెట్టుకొని బజారు 
వెంబడి వెళ్లినావు. నాడు కనబడిన వస్తువ్చనంతా అదేమి యిదేమే అని 
అడుగుతాడు. మూడున్నరమూర శరీరంలో అడగి మడగి పడివుండడం 
అళ్మకు యిష్టం చేదు. (తీవిక్రమునిలాగా విశ్వ బహ్మోండాన్ని ఆలింగనం. 
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వేసుకోవాలని, అగ స్యుడులాగా జ్ఞానసము దాన్ని ఆపోశనంపట్టాలని. 
అత్మయుక్క- ఉత్క-ంళ, పసిపిల్ల వాడు రూములో పడుకొ hia 
తల్లి పని చేసుకుంటూంటుంది. పిల్లడు లేచి యడుస్తాడు. వెలుపలికి తీసుక్ర 
పొండని తల్లి చెబుతుంది. చీకట్లోవుంళే అబ్బాయి యేడుసాడు,. వెలు 
తురుకు తెస్తే వానికి శాంతి లోపల జ్ఞానప్రకాళమైన అత్మ వుంది. అది 
చీకట్లో వ్రుండుటకు ఒప్పుకోదు. టై టకూడా తనకు సజాతీయమైన (ప్రకా. 
శమే కావాలె, 9దీ పిల్లవాని యేడ్సులోని అర్థం. అయ్యా! నీవ్ర మట్టి 
ముద్దకాదు; మాంసకిండంకాదు, స్యయంగా వై వైతన్యమై జడవస్తున్రులను 
"ల్సి పెళం, చె చైతన్యవంతంగా (పకాశింపజేసే జ్ఞానజో స్థితిని నీవు, వ 
స్థూల ప్రపంచాన్ని, స్వప్నావస్థలో నూకు ప్రపంచాన్ని, సుష షు వ్య వస్టేలో 
ఆ కెంటి శేవిడిని తెలిసికొనే తేటకెలివి నీవు, నీ న కా 
"రెండవ లవణం "చిత్‌ ’. 
ఎప్పుడూ వుండాలి; అన్నీ తెలుసుకోవాలా యింతే కాదు -_ 

సుఖంగా వుండాలె._ అని (ప్రతివాని ఆశయం. దుఃఖం యెన్యనిక పనికీ 
రాదు. సుఖంగావుంశు - సుఖంగా యెందుకున్నా వని అడగం. దుఃఖంతో 
వుంటే -- ఏడుస్తూంకు, కారణమేమని అడుగుతాము, సుఖం నునకు 
స్వభావం, దుఃఖం ఆగంతుకం. ఆగంతుకం కాబట్టే యెందుకు దుఃఖ 
షమ అడగడం కల్లింది. పిల్లవాడు నవ్వుతూంకే ఎ హక (పశ్న లేదు, 

డీ స్తేమ్మాతం జపము శేదుసాడంటూ (ప్న, పడకపోతే యెందు 
జ లేదంటూ అడగంకదా! నీళ్లు చల్లగావ్రంకే (ప్రశ్నే లేదు. బదరీ 
నాథం త ప్పకుండంలో 'వేడిగావ్రండే నీళ్ల నుచూచి,. నీళ్లు వేడిగా యందు 
కున్నా యంటూా (పళ్నీ సాం. నీళ్ల కు చల్లదనం స్వభావం, వేడిమి విపరీత. 
ధర్ముం; ఆగంతుకంగా వచ్చిన ధర్మం. కాబశ్లే యెందుకలా వున్న వంటూ 
(సక్న యేర్చడింది. అన్తే ఆత్మకు దుఃఖం ఆగంతుకం. దుఃఖాన్ని లోపల. 
పెట్టుకునేందుకు ఆత్మ ఒప్పుకో దు, బె టికి నెట్టి వేయాలంటూ దాని 
యిష్టం, సుఖంగా వుండడం ఆత్మకు సహజం; దానినే ఆనందమంటారు. 
ఆత్మకు అనందం స స్వరూపం. నీవు సాయంగా ఆనందసము[దానివి, సిని 
మాల వెంటబడి సిగరెట్ల వెంటబడి హోటళ్ల వెంటబడి నేడియోల వెంట 
బడీ అనందాన్ని జీబరిచే పశ్నీనికాదు; భికగానివికాదు. 
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ఎప్పుడూ వుండాలనడం సత్‌, అన్నీ తెలుసుకోవాలనడం చిత్‌. 
సుఖావేశత ఆనందం. మన అనుభవంలో సచ్చిదా నందాలు జీవుని స్వభా 
వాలుగా కేల్చుకున్నాం. ఉపనిషత్తులలో _ శాస్త్రాలలో (బ్రహ్మము 
“సచ్చిదానంద స్యరూహ” మని చెప్పబడింది. అనుభవరీత్వా నీ సంరూపం 
కూడా సచ్చిదానందమే అని ముజువై ౦ది. పోల్సి చూచుకోొన్న ప్పుడు __ 
(బహ్మముయొక్క- లతణాలు నీలోనూ సంభ వించినప్పుడు “అవాం 
(బహో శస” అనుకోడంలో తప్పేముంది? మగవాడంకే యట్లుంటాడని 
మెవడో అడిగాడట. మోసాలుంెకే మగవాడని జవాబు చెప్పినారు, పట్టి 
చూచుకొన్నాడు. తనకూ మోసాలున్నాయి. బక తానూ మగవాడే. 
మగవాని లక్షణం తనలోశన్చందికచా! (బహ్మలకీణాలు - సచ్చిడానందాలు 
తనలో గోచరించినపుడు తానే (బహ్మమనుటలో జంేమిటికి? జీవ్రడే 
(బహ్మము. అతడు (బహ్మముయొక్క- స్యభానం కాబట్టి “అధ్యాత్మ” 
మనబడినాడు, “స్వభావా ఒధ్యాళ్మముచ్య ల 

కళ ధనంజయా ! (బహ్మమంయే అధ్యాత్మమంకే విడివిడివస్తువులు 
కాదు. వేర్లనూన్సేకాని వస్తుభేదంలేదు. తర్వాతి విషయం విచారిస్తాను, 
కర్భమంశే యేమనికదా నీ ప్రశ్న, “భాతభావేద్భృవకరో విసర్లః కర్మ 
సంబి తణీ, భూతమనగా పుట్టిన (పతియొక్క-వస్సువు, చరాచరాత్మక 
వస్తున్చలన్నీ భూతాలు. వాటి భావము అనగా వాటిస్థితి మరియూ 
వాటి ఉద్భువము, భూతములు పుట్టుటకు వ్రండుటకు కావలసిన విసర్ల మే- 
త్యాగమే క్ర రమని చెప్పబడ్డుంది. విసర్లమనుమాటకు త్యాగమని అర్థం, 
భూతభావ ఉద్భువకరమైన విసర్లమే కర్మ అని చెప్పబడ్డుంది. భూతముల 
స్థితి ఉత్చ ల్రికి కారణమైన త్యాగమే కర్మం 

ఈ విషయాన్ని సవిస్తరంగా వివరిస్తాను, ఇదో! ఎదురుగా ఇది 
ఒక శుబుల్‌ వుంది. ఇెప్పుడు సృష్టీ అయిందంటారు! వ(డంగివాడు 
తయారుచేసుకొనివచ్చి మో యెదుట సెట్టిననాడు సృష్టి అయిందని 
మోరంటారు. అలాకాదు, నేను చెబుతాను. వినండి. ఈకన్నకాపరమే 
శ్యరీచెవస్థానం అధిపతికి ఒకనాడొళ వూహాకల్లింది. ఉపన్యాసాలు జరిగే 
సమయాలలో ఉపయోగించుకొనేటందు కొకశేబుల్‌ వుంటే బాగుండు 
Et) 
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నని ఆయన తలంచాడు. కేబుల్‌ యీ మాదిరి యీ మెత్తు యీ వెడల్పు 
సస రకంగా వుండాలని ఆయన దీనిని మొదట్లో తన భావనా ప్రపంచంలో 

రూపంతో సృషఫ్టించుకొన్నాడు. వ(డంగిని ర మని తయారు 
చేయించాడు. ఆ మ న సూలరూపంతో యిప్పుడిది మన యెదుట 


వుంది, 
ఇది దృష్టాంతం. బక దార్భాంతం వినండి. ఆదిలో ఒకే ఒక పర 


మాత్మ అఖండంగా వున్నాడు. గ్‌స్తజేవ సౌమ్యేదమ్మగ అనీత్‌ ఏకమేవా 
ద్వితీయం (బహ్మ -- నేహనానా స్తీ కించన __ అని (శుతి చెప్పింది. 
ఆ అఖండపరమాత్మకు ఒక సంకల్పం పొడమిండి. “నేను ఒక్క_డుగా 
వున్నాను బహురూపులు ధరిస్తొను) - అని ఆయన సంకల్పించాడు, 
““ఏకో౭హాొం బహుస్వాంి” - అను దీనిని సృష్ట వీ సంకల్పవీక్ష.ణమంటూ* 
(శ్రుతి చెప్పింది. అంతకు ముందుకల్పంలోని జీవ్రలు చేసిన కర్మలయొక్కఒ 
సమస్థ్రిసంస్కా-ర మే యీాశ్యరునికి సంకల్పం కల్లించింది. సంల్ప్సించేది 
తత కకత కదా! అంతఃకరణంలేక యీశ్వరుడె జలా సంకల్పించాడని 
శంకించవచ్చు. జడవస్తువై న అంతఃకరణంకూడా పరమాత్ముని చైతన్య 
] _క్తీవల్లనే సంకల్పీంచ గల్లుతూంది. అంతఃకరణం సంకల్చించాలంటే 
పరమాత్ముని శి కిసపోాయం దానికి కావాలె కాని క 
అంతః కరణసహాయం లేకనే సంకల్పిస్తాడు. ఆ పర మాత్ముని సమష్టసృష్టి 
సంకల్పమే (పతివానిలోనూ బొరబడి వ్యప్టీరాపంలో భాసిస్తూంది. 
(వపంచంలో యొవ్వనికినీ 'తానొక్కుడుగానే వుండాలను యిష్టంలేదు. 
బహురూపులు ధరించాలనే ' ప్రతివాని యిష్టం, సంసారులు "వక్షలను 
రు Sr ధిషు్నలను అపేషీస్తూన్నారు. ఆ సమష్టి 
సృష్టి సంకల్పమే. వ్యప్టీగతంగా మనలో గోచరిస్తూంది. 
సృష్టిసంకల్పంతోబాటు పరమాత్ముడు , తన స్వరూపాన్ని 
క్‌ చేశాడు. విత్తనం తన స్వరూపాన్ని త్యాగంచేసి వృతమైతుంది. 
తన వక్త స్వరూవాన్ని త్యాగంచేసి ఆయన బహూురూసాలు - ధరించాడు. 
ఆ త్యాగమునే వీ వీసర్లమనినారు. ఈళ్యరుని సృష్టిసంకల్పమే (పపంవానికి 
ఆదివీజం. అ సంకల్పం వుంజేవరకూ యీ (పవావాం సాగిపోతూనే 
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వ్రుటుంది. ఈ యాశళ్యర సంకల్ప మే మొదటి యజ్ఞ 0. దీనినే కర 
(ప్రవాహమంటారు. ఈ కర్మ ప్రవాహానికి వెనుకలట్టు వుండే పరమాత్త 
భావమే కర్మాతీతస్థితి. ఈ కర్మచ్శక్రం మనం అవితే అగేదికాదు. మనం 
చేసినా చేయకున్నా యీకర్త గ - యూ జగన్నాథుని రథం సాగుతూనే 
వుంటుంది. మనంచేసే కర్మలన్నీ యీ మహ్మప్రవాహంలోని అంత 
ర్భాగాలే. ఆ యోశరుని సృస్టిసంక ల్పరూపమైన కర్చే సమ_సభూతాల 
సృష్టికీ స్థితి 'కారణమెవుంది. కర్మ ఆంశు వేరుకాదు. పరమాత్ముని 
స్వరూపమే యిది. పరమాత్ముడే తన సంకల్పపభావంతో మారి కర్మ 
రూపంలో గోచరిస్తూన్నాడు. 

ఈశ్వర సంకల్పమే మొదటి యజమని అన్నాం, ఆ మొదటి 
యజ్ఞాన్ని ఆదర్శంగా పెట్టుకొని లౌకికయజ్ఞాలు బయలుదేరాయి. ఆ 
యజ్ఞాలలో చరుపురోజాశాలను సమర్ప్సించుటనుకూడా విసర్ణమంటారు. 
చరువంకే అన్నం. పురోడాశమంశే వరిపిండితో చేసిన వచారం. 
యజ్ఞ ౦లో (వేగ్సిన అవాతులు సూర్యుని చేర్తవి. సూర్యునివలన 
వృష్టి కల్లుతుంది. వర్ష ౦ద్యారా భూతముల సృష్టిస్థితులు సంభవి స్తవి, 
కావున విసర్లలకుణమైన యజ్ఞమే కర్మమని కొందరంటారు. యజ్ఞ మను 
నది కర్మలన్ని టికి ఉపలక్షణమని కొందరి అభి పాయం. ఇదొక్క అర్థం, 
యాగము హోమము దానము మొదలగు 'త్యా౫ములే కర్మ అనిపించు 
కొనునుగాని తక్కిననన్నీ “కర్మ” అనబడుటకు వీలుగాదని కొందరంటారు. 
జానాంగొలగు |శ్రవణమననాదులే “కరి అని కొందరి అభి పాయం. 
మనం (ప్రస్తుత ప్రసంగంలో యీళ్యరుని సృష్టసంక ల్పాన్నే క ర అని చెప్పు 
కున్నాం. | 

(బహ్మమంకే యేదో, అధ్యాత్ళమం'టే యేదో క్ర ర అన్నా 
అదే. ఇవి వేరువేరుకాదు. ఈ అఖండత తాన్ని తెలుసుకున్న వాడే జన్మ 
జరామరణ విము కీని సాధింపగల్లు తౌడు. 


“పారా ! అధిభూతమనగా యేమనికచా నీవడుగుట? విను. “అధ్ధి 
భూతం తరోభావః) _ తరభావమనగా నశించే స్వభావం కలవి, నశించే 
స్వభావం కల నామరూపాలన్నిటీ అధిభూతాలంటారు,  తరమంశే నశిం 
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మట; ఛావమంశే పుట్టుట. పుట్టి నశించే స్వభావంకలవి అధిభూతాలు, 
సృష్టిస్థితివినా శాలకు లోబడిన వస్తువులన్నీ అధిభాతాలు” 

వడవ అధ్యాయంలో, పరాప్రకృతి అపర్శాపకృతి అని [ప్రకృతిని 
రెండు రకాలుగా చెప్పినారు, పర్శాపకృతిని అధ్యాతళ్మమనవచ్చు. అపరా 
(ప్రకృతిని అధిభూతమనవచ్చు. మొత్తం యీ స్థూలశరీరాలు అధిభూతా 
లనబ డ్తవి.' అధిభూతాలనబడే యీ స్థూలశరీరాలు సైతం పరమాత్ముని 
కంటు భిన్నంకావు. విచార ణద్యారా యో విషయాన్ని నిరూపించు 
కొందాం. 


ఈ స్థూలశరీరానికి కారణమేది + ఇది యెచ్చటినుండి ఉత్పత్తి 
అయింది తల్లిదండ్రులు తిన్న అన్నమే యీ శరీరానికి కారణం, మొదట్లో 
యో శరీరం అన్న రూపమై వుండింది. అప్పుడు యీ దేహాన్ని యేజాతి 
అని ఇెప్పాలె! అన్నానికి జాతి యేది? ఏజాతీలేదు. ఈ జాతులు-కులాలు 
తర్యాత కల్పించుకున్న వే. సరే. ఆ అన్నం యెచ్చటినుండి వచ్చింది! పృథివి 
నుండి. పృథివియే అన్నరూపంలో పరిణమించింది. ఆ అన్న మే శరీరరూపం 
ధరించింది. పృథివి యెచ్చటినుండి వచ్చింది? జలంనుండి. జలంనుండి పృథ్వి; 
పృథినుండి అన్నం; అన్న ౦నుండి శరీరం. ఈ శరీరం ముట్ట మొదట్లో జల 
రూపంగా. వుండింది. ఇంకా సాగిపోదాం. ఆ జలం యచ్చటినుండి 
వచ్చింది? అగ్నీనుండి. “అగ్నే రాపః అనిగదా (శ్రుతి. అగ్నినుండి జలం, 
జల౦నుండీ పృథ్యి, పృథ్యినుండి అన్నం, అన్నంద్యారా శరీరం. ఈ శరీరం 
మొదట్లో అగ్నిరూపంగా వుండింది. మారిమారి యీ రూపానికి వచ్చింది. 
అగ్నికి కారణమేది! వాయువు, వాయువునుండి అగ్ని, అగ్నినుండి జలం, 
జలంనుండి పృథ్వి; పృథ్యినుండీ అన్నం, అన్నంతో శరీరం. ఈ శరీరానికి 
మూాలస్యరూపం వాయువు. వాయువ్రునకు ఉత్స శ్లీస్థానమేది 2? ఆకాశం, 
ఆకాళంనుండి వాయువు, వొయువునుండి అగ్ని, అగ్నినుండి జలం, జలం 
నుండి పృథ్వి, పృథ్యినుండి అన్నం, అన్నంతో శరీరం. ఈ శరీరానికి మూల 
స్వరూపం ఆకాశం అయింది. మరి ఆ ఆకాశానికి కారణమేది! ఆ 
విషయం మనకు తెలియదు, అది బుద్ధికి తెలియనిచోటు. దాన్నేమాయ 
అనినాము. మాయనుండి ఆకాశం కల్లింది. ఆకాశంనుండి వాయువు, 


అవరపర్నబహ్మయోగం. 31 


'వాయున్రనుండి అగ్ని, అగ్నినుండి జలం, జలంనుండి పృథి, పృథినుండి 
అన్నం, అన్నంతో సరీరం యేర్పడింది, ఈ శరీరానికి మూలం స 
మూయకు పరమౌాళ్మ ఆధారం, కాబట్టి మన శరీరాలన్ని టికీ మొదట్లో 
పరమార్మే కారణం, కార్యంలో కారణానికంశు అన్యవస్తువు లేదనేది 
ఒక్‌ నియమం, ఈ కార్య కారణ నియమాన్ని బట్టి మొదటికి విచారిస్తూ 
పోతే అధిభూతమని చెప్పబడే ఈ శరీరాలు పరమాత్మస్యరూపాతే, (బహ 
మునినా అభ్యాత్మమనినా కర్మ అనినా అధిభూతమనినా బక్క ఒక 
అఖండపరమా లే. ఈ అఖండఫొవం పొందినవాడు జన్మజరామరణ 
.విముక్కినొంది భగవత్చదవి నందగల్లు'తాడు, 


“కీటీ! అధిదై వమంకే యేనునిగదా నీవడిగాన్ర. విను, 
“పృురుషశ్సాధిదై వతంి హారణ్యగర్భపురుషుడే అధిదై వతం, ఆదిత్య 
మండలంలో, దానికి అభిమాన దేవ్చడొక్కడున్నాడని, అతడు సరంబేవ 
మయువన్సీ అతని శ క్రైవిశేషాలే సర్యదేవతలనీ వై దికుల విశ్యాసం, 
'పురుషుడే అధిదై వము. వ్యష్టి సమష్టీ పురాలన్ని టిలో పూర్హంగావుండే 
వాడు పుటుముడ్తు. పురుషశబ్దం బలాన్ని -శ శ్ర ని సూచిస్తుంది. ఆ పురుషుడే 
హిరణ్యగర్భుడు”), 

చేవతలంకు ఇాలకశక్తులు. వారు భగవంతునికి ప్రధానో 
చో్యోగులు. మనకంటికి సూర్యుడు అధిదేవత. ఆ సూర్యుడు హిరణ 
గర్భపురుషునికి ఒక యింద్రియం మాత్రం. సూర్యునిలోనిశ క్‌ సొంతం 
'సూర్యునిదికాదు  హిరణ్యగర్భునిళ క్రితో సూర్యుడు ప్రకాశిస్తూ 
న్నాడు. చెవికి అధిదేవతలు దిక్కులు. చేతి! యిందుడు అధిదేవత, 
మనకు యిం దియాలవలె, హీర ణ్యగర్భునికి యో అధి'దేనతలు యింది 
యాలు, సర్యబేవతామయుతై. న హిరణ్యగర్భుని మూలాననే సాధకుడు 
పరమగతిని పొందవలసి వుంటుంది. కాబట్టి ఆ అధిదై వతాన్ని పురుషు 
డన్నారు. ఆ హిరణ్యగర్భుడుకూడ పరమాత్మునికం'కె భిన్న ౦శాదు, 
పర్యబహ్మమే స్థూలసూవష్టే పాధులతోకూడి హరణ్యగ ర్ఫుడనిపించు 
కున్నాడు. కాబట్టి ముందు చెప్పిన (బహ్మం-అధ్యాత్మం-కర్మం--అధి 
'భాతం-అధోదై వమన్నని ఒక్కేస్వరూపమే కాని భిన్న భిన్న ౦కాదు. 
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“దేవహాధారులలో (శేష్టుడవగు ఓ అర్జునా ! ఇచ్చట యో 
'దేహమునందు అధియజ్ఞుడును నేనే.) 


అధియజ్ఞడనగా యెవ్వడని అర్జునుడు (పశ్నించినాడు. మనం 
చేసే సమస్తకర్మఫలాలను అనుభవించే మహాభోక్రయెవడు? అతిథికి. 
పళైడు అన్నం "పెట్టావు, కుక్కకు ఒకరొసుముక్క.. వేస్తావు. దాన్ని ఆర 
గించి సంతృప్తి ఫొంబేవారెవ్వరు! తిని తృ ప్తిపడేది శరీరమేనా? నేనొక 
రోజు మో యింటికి భిమోరం వచ్చినాను. పం్టక్రీలో అందరమూ కూర్చు. 
న్నాము. విసళ్లలో అన్నం సిద్దంగా వడ్డించినారు. వీరా భోజనం చేయ 
వలసిన సమయం, హళాత్తుగా నేను చనిపోయాను,. ఈ శరీరమిక్క-డే 
వుంది, భుజించకూడదా? శేదు. ఈ శరీరంలోవుండి ఆహారాన్ని నీక రించే 
భోక్ట యెవడు? భ గవద్దీత పదునై దవాధ్యాయం పద్నాల్లవ వశ్లోకంలోం 

అవాం వై శ్యానరో భూత్యా- (పాణీనాం చేహమాశితః 

(వాణావానసమాయు ర్త ర్‌ = పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌ | 

అని భగవంతుడే "సెలవిచ్చినాడు. చతుర్విధభూ తాలశరీరాలలో నివసించి: 
చతుర్విధాహారాలను అరగించే యజ్ఞభో క్ర కేన వై శ్యానరరూపపరమాత్ము. 
'జేనని దాని అర్థ 0, 

ప Dr గో పాలకృమ్ణుడు గోపబాలురతోకలసి అడ 
విలో గోవులను మేపుతూన్నాడు, వొకెక్కా పోయింది. శ్రీకృష్ణునికి. 
అకలివేస్తూంది. తో డీగొల్ల పిల్లలతో అన్నాడు, “మిత్రులారా ! అల్ల 
దిగో అది మునిపల్లె, అందులోని (బ్రాహ్మణులు యజ్ఞం చేస్తూన్నారు.. 
హోమధూమం మిన్ను ముట్టుతూంది. చూడండి, అక క్క-డికి వెళి అడగండి, 
ఛ్గీ (శ్ర కృష్ణుడు ఆకలిగొన్నాడు. కాస్త అన్నం అడిగి తెమ్మన్నాడు, పెట్టం 
సు అడగండి.” గోపాలకులు వెళ్లీనారు. (బ్రాహ్మణులు పస 
పూర్ణంగా యజ్ఞం చేస్తున్నారు. గగనం పగిలేటట్టు 'వేదఘోషచేన్తూ 
న్నారు. _ వారు గొల్లపిల్లలు చెప్పినమాటలు విన్నారు. “*పోపొండి 
నల్లగాదు- వెళ్లండి, యజ్ఞవిధి పూరి రికాలేదు. నె నై వేద్యం "పెట్టలేదు 
మా భోజనం ' కాలేదు, నొల్లవానిక సెట్టడ మెలా వీలై తుంది" - “నిరాశ 
రించి పంవీవేశారు, వల్లవబౌలురు వుసూర ని వా వెనక్కు. నెల 
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నారు, యావద్‌ వృత్తాంతం (శ్రీకృష్ణునికి నివేదించినారు. ఆయన అన్నాడు, 
ఈళఆే ! ఎంత వెరివాళ్లు. ఆకలిసంగతి అమ్మగారికి తెలుసుకాని అయ 
గారిశేమి తెలుసు. ఈ పర్యాయం వెనుకదారినవెల్లి అమ్మగారినడగండి.” 


శ్రీకృష్ణునికి అకలి. అన్నం కావాలట. ఆ మాట వినే సరికి విప్ర 
శాంతేలు తమ్ముతాము మరిచారు. పరవశలై నారు. వారికి యజ్ఞ నిధిత్రో 
పనిలేదు. నై వేద్యంతొ పనిలేదు. తాము తినడంతో అసలేపనిలేదు. అయ 
'స్కాంతపర్వతం లాగిన సూదులలాగా, పల్హానికి (ప్రవహించే నీళ్ల లాగా, 
భర్తలు వలదన్నా, వారిపరుగే పరుగు. చేతులు కాళ్ళు కరిపించుకొని 
జీవం పోసుకొని మూ ర్రీభవించిన, యజ్ఞే శ్వరుడు - యజ్ఞ ఫలభో క్ర 
'సంయంగా వారి ఆహారాన్ని ఆరగించాడు. సంతృప్తుడై నాడు, నిది 
మెదురుగావుంకే దాన్ని నిరసించి సాధనలలోనే పడి అఘోరించే 
మూాఢతగం వారికిలేదు. వారి ల ౦ వెయ్యి రెట్లు పండిపోయింది, 


“(ని పాః పకి సేమబుద్ధయ:౫) జ ఉర్విసురులకు "పెడతలనుండు బుద్ది- 
అన్నమాటను _బాహ్మణులు సార్థక 0 చేసుకొన్నారు. 'తాము చేసిన పనికి 
తర్యాత పశ్చాత్తాపం చెందినారు. చేతులు కాలినాక ఆకులకు తడుము 
కున్నారు. “కటకట మోసపోయితిమి కాంతలపాటియు. బుద్గిలొదని 
"చెంపలు వేసుకున్నారు. ఏం లాభం? యజాలేమో చేస్తూన్నారు, య ధీ 
ఫలభో క్ర యెవ్వడనే జ్ఞానం వారికిలేదు. 


మనం వేసే కీయలు కర్మలు - అన్ని టీభో క్త ఆ పరమాళ్మే, 
కంటితో రూపాన్ని అనుభవించేదెవరు ? చెనితో శబ్దాన్ని వినేదెవరు ? 
నాలుకతో రుచిని ఆస్యాదించే వారెవరు? “భోకాదేవో మహేశరణి 
చహాభో క్ష మహేశ్గరుడు, కావుననే (శ్రీ, శంకరాచార్యులవారు అననే 
అన్నారు, “యద్యత్‌ కర్మ కరోమి త త్తదఖలం శంభో తవారాధనమ్‌”- 
(ప్రభూ! నా యిం[ద్రియాలే పుష్పాలు, నేను చేసీ (ప్రతిపనీ నీ పూకే. 

(శ్రీకృష్ణుడే అధియజ్ఞుడు. అధియజ్ఞుడు యెవ్వడనే మాటకు 
సమాధానం వచ్చింది, కాని అతడెట్లున్నాడను (ప్రశ్నకు ఉత్తరం కావాలె, 
అధియజ్ఞుడు యీ దేహంలో యిచ్చట వున్నాడంటూ శ్లోకంలో చెప్ప 
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బడీం'దే కాని “అధియజ్ఞః' 2.హమేవాత్ర చేహేి_యింతకు మించిన వివరం. 
లేదు, భాష్యకారులు - వ్యాఖ్యానక ర్త రలూ ఒక సమన్యయమైన అన్థాన్ని 
వ్యక్తం చేసినారు. 

““దేహధారులలో (శేష్టుడవైన అర్జునా ! అధియజ్ఞుడను సస 
ఈ దేహంలో అతడు అంతర్యామియై వున్నాడు.” అధియజ్ఞుడు 
'దేవామందంతర్యామియె వుండి -- సమ స్స కర్మఫలవిధాతయై _ కర్మఫల 
మహాభోక్తగానూ వున్నాడు. ఈ అధియజ్ఞుడుకూడా పైన చెప్పిన 
(బహ్మంక౮ెటె భిన్న ౦కాదు. (బ్రహ్మమని అధ్యాత్మ మని కర్మ అని అధి. 
భూతమని అధిదై నమని యేది. చెప్పబడిందో - అదే అధియజ్ఞంకూడా. 
ఈ అఖండతత్త్యాన్ని "తెలుసుకున్న వాడు జన్మ జరామురణాలనుండి విము క్రి 
నొంది (బహ్మభావం పొంద గల్లుతొడు. 

“అధియజ్ఞుడను నేనే’ _ అని వ్రూదిచెప్పడంలో, “ముందు చెప్పిన 
(బ్రహ్మము క్ల అధ్యాత్మము = కర్మము - అధిభూతము - అధిదై వము 
మాత్రమేగాక, యీ అధియజ్ఞుడుకూడా నేనీ అనే ఆంతర్యభావనం 
అఖండభావం గోచరిస్తూంది. చేహధారులలో (శేష్టుడా అని అర్జునుని 
సంబోధించుటలోకూడా ఒక సారస స్వం వుంది, కనయదను (శ్రీకృమ్ణుడే, 
కాబట్టి, “దేవాధారిననుకొను నీ స్వరూపం నా స్వయాపమే సుమా” అని 
(శ్రీకృష్ణుడు అర్ధ అద్జనునికి అదై (తబోధ చేసినాడు. ఈజ్ఞానాన్ని పొందుకు 
"దేహమును ధరించినందుకు ఫలమన్నమాట, అంతేకాని ధనం సంసా 
దించుటి- యుద్దాలలో గెల్ప్చుట -- వేరు (పతిస్టలు సంపాదించడంతో 
చేహధారులలో (శేష్టుడు కాలేదు. ఈ అర్థం ఆ సంబోధనలో 
వ్య క్రమైతూంది. 

"అద్దను డడిగిన యేడు (ప్రశ్నలలో భగవంతుడు అరు [ప్రశ్నలకు 
ముక్తస సరగ సమాధానం చెప్పీవేశాడు. రిక మిగిలింది యేడన్మ ప్రశ్న. 
బ్రిది "చివరిప్ర్నో. మరణసంబంధమైన (ప్రశ్న. ఈ |పశ్నకు సమాధానంగా 
భగవంతుడు మొత్తం మొత్తం అధ్యాయం చెబుతూన్నాడు. అర్జునునికి 
'కావలసీన (పస్తుతసమ మస్యకూడా యిదే, 


వసుక 


ప్రియమైన ఆత్మబంధువులారా! 


భగవద్దీతలోని యెనిమిదవ అధ్యాయం ముఖ్యంగా నమరణవిద్యను 
గురించి బోధిస్తుంది. మానవునికి అన్నీ తెలుసు-కాని ఏ విధంగా మరణిం 
ఇభాలో మా(త్రం తెలియదు. మనుష్యు డై పుట్టి, కుక్కవలె నక్కవలె 
నురణిస్తూన్నాడు. మానవయోగ్య మైన మరణాన్ని వాడు పొందడం లేదు. 
నిజానికి మనుష్యుడు యెట్లా బతకాలో కాదు నేర్చుకోవలసింది, ఎట్లా 
కావాలో నేర్చుకో బాలే, పుట్టినవాడు యీలాగో ఓలాగు (బతుకనే 
(బతుకుతాడు. ఆయున్సే అన్నం “పెడ్తుంది, ప్రారబ్ధమే దేహాన్ని పోష, 
స్తుంది. కాని మానవుడు (ప్రయత్నించి బంగారువంటి మరణాన్ని 'తాను 
మలచుకోవాలె. పళుపమ్యాదులనలె మాటిమాటికి సిగ్గుబిడియంలేక 
పుట్లూ పుట్లూ చస్తూ చస్తూవుండే దుర్గతి-దురవస్థ మానవునికి శోభాకరం 
కాదు. మరణం కట్టకడ మరణం కావాలె; చిట్టచివరి మరణం కావాలె, 
మనుష్యుడు పుస్తుటపుడం యేడుస్తూ పుట్టాడు. కాని చచ్చేటప్పుడు 
యేడుస్తూ వావరాదు. మానవజీని *కోఒహం కోఒపహూంి అంటూ 
జన్మించాడు. 6సో2 హం సోఒహం) అంటూ మరణించాలి, అబే వానికి 
బంగారువంటి మరణం, 

మానవుడు యెందుకు పుట్తాడు? మళ్ళీపుట్టకుుడా వుండేకోసం, 
మానవుడు యెందుకు చస్తాడు? మళ్లీ చావకుండా వండేకోసం. మాటి 
మాటికీ పుట్రూ పుట్తూ చస్తూ చస్తూండడం నూననజన్మాన్ని దురుస 
యోగం చేసినట్లు. మరణవిద్యను పురస్కరించుకొని కఠోపనిషత్తు బయలు 
చేరింది. మరణవిచారంతో సిద్ధార్థుడు బుద్దుడెనాడుః మరణసమస్యే 
రమణమహర్షి ని సృష్టించింది, నురణ'మొక్‌ వర్మ పడానంవంటిదని మత 
క రలందరూ అన్నారు. 

రామబౌణంతో వాలికి (పాణోత్మ-)మణం జరుగబోతూంది, 
ఎదుటికి వచ్చిన (భీరామచందుని చూచి వాలి మరణవేదనతో నోరారా 
తూలనాడ్తూన్నా డు. రామమూర్తి అన్నాడు: వాలీ ! ఎందు శాక 
శిస్తావ్‌ * కావలసి వస్తే కోరుకో, నీకు జీవిత ప్రదానం చేస్తాను, | బతికిస్తాను, 

(4) 
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(బతుకుదువు కాని మరీకొన్నా ళ్లు”. శ్రీరామచంద్రుని ముఖాముఖి సంద 
రృనంతో వాలికి అజ్ఞానావరణం తొలగింది. జ్ఞాననేత్రం ఏకసించింగి, 

(గుక్క తిప్పుకొన్నాడు. “ప్రభూ ! అజ్ఞానిని, కుమించు. తెలివి కల్లింది, 

నాకు జీవితంతో పనిలేదు, ఎన్నాళ్లు జీవించినా, యేదో ఒకరోజు మరణిం 

చడం తప్పదు గదా 1 ఈనాటి మరణం నాపాలీకి బంగారువంటి మరణం, 

(పాణపతివై న నిన్ను దర్శిస్తూ, (పాణం వదిలే సౌభాగ్యవంతమైన యీ 

మరణమే నాకు వాలు, మొదట మరణమంటూ వుంటుంది కాసి 

అ మరణంతోపాటు నీ దర్శనమంటూవుండదు. స్వామి! డార్భాగ్య మైన 

ఆ మరణం నాకు పనిలేదు.” 


మరణమంకే ఏమి? ఈ శరీరంతో అనుభవించవలసిన కర ముగిసి 
మరోశరీరఠంతో అనుభవించవలసిన కర శ్రి యింకా నృత్సన్నం కానటువంటి 
సంధిసమయం. ఆ సంధిసమయ మే భగవంతుని స్మరించేటందుకు యోగ్య 
మైన సమయం. అట్టిదానినే సంధ్యా వందనమంటారు. సంధిలో వందనం 
చేయుట సంధ్యావందనం. 

““అంతకాలే చ మామేవ - స్మరన్ముక్త్యా కళేబరం | 

యః ప్రయాతి స మద్భావం - యాతి నాస్త్యత సంశయః |) 
66సవ్వసాచీ ! అంత్వకాలంలోకూడా నన్నే స్మరిస్తూ శరీరాన్ని వదలి 
యెవ్యడు (పయాణం చేస్తూన్నాడో , నాడు నా భావాన్ని పొందుతూ 
న్నాడు, ఈ విషయంలో సందేహంలేదు.’ 

(పయాణకాలం విషయం అర్జునుడడిగాడు. భగవంతుడు అంత్య 
కాలవిషయాన్ని చెబుతూన్నాడు. యుద్ధరంగంలో వచ్చి నిలిచినవానికి, 
యే కణంలో మృత్యు వ్ర గల్లుతుందో చెప్పలేమ్‌. ఏతుణానికి అమణమే 
అంతకాలం, అర్జునుని మాశుకాదుు, |పతివమునుషు నికీ యిది సంబంధించే 
మాకే, నళ్వరశరీరానిక (పకికణమూ అంత్య కాలమే, “అంత్యకాలంలో 
కూడా” - అన్న భగవంతుని మాటలో ఒక లర్థం వుంది. మరణం జీవి 
తానికి ప్రభావో వేతమైన ఘట్టం. ఆ సమయంలో మెట్టిభావముంటుందో, 
తర్వాతిజన్మ - తర్వాతి పరిస్థితి దాని కనుకూలంగా వుంటుంది. ఫోటో 
(గ్రాపరు ఒకటి రెండు మూడు అని నిలివేసరికి నీవేపోజులో వుంటావో, 
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ఆ తూపంలో ఫో యేర్చ్పడ్తుంది. మనయిప్పటి సాధనలూ - (పయక్నా 
లన్నీ మరణకాలాన్ని సంస్క-రించ గట్లనవిగా న్రండాలె. 


నీవొక చిలుకను సాకినావు. అల్లారుముద్దుగా దాన్ని "పెంచు 
తూన్నావు, పాలు తాపుతావు. పండుసెట్టావు, దానికీరామ-రామి అని 
సర్కే_ది నేర్పినావు. అది అడవా దడపా చీటికి మాటికి యెవ్యరు వచ్చినా, 
మువంరు పోయినా “రామ రామి అంటుంది. బాగుంది, కాని పిల్లి వచ్చి 
తోకపట్టినపుగుమ్నాత్రం “రామ రామి అనదు. కీచు కీచు మంటుంది. 
“రాను __ రామి స్థరణ యచేశొనికి పోయిందో తెలియదు. మ్‌ పిల్ల 
వానికి “నారాయణ - నారాయణి అనడం నేర్చినావు. వాడు యెల్ల 
ప్వుడూ “నారాయణ ౬ నారాయణి అని పల్కుతూనే వుంటాడు, కాని 
రాయి (తొళ్లుకొని కిందపడినపుడు మాతం “అమ్మా” అని వేస్తాడు, 
నారాయణ స్మర ణ యెక్కడ వెల్లి ందో తెలియదు. మన విద్యలూ అంతే. 
కమ్మగతిని చల్ల గవ్చున్నంతకూ అన్ని కబుర్లూ చెబుతాం. మృత్వువు 
రానక్క-ర లేదు -- ఇవావుపేరు చెప్పీ కేచాలు జ] డ్రీలేదు - వేదాంతం 
లేదు. ఇవన్నీ “శ్నీనుబుద్ధిః పలాయనం? - యెక్క-డికి పలాయనం 
చిత్తగిస్తవో తెలియదు. భీష్ముడు అంపశయ్య సై పరుండి శాంతిని 
బోధించాడు. శాంతిపర్వం బోధించాడు. పండుకొన్నది శరతల్పం మిద . 
బోధించింది శౌంతిపర్యం- సెభాష్‌ - ఆయనకే చెల్లింది. కాబక్షే ఇక్కడ 
భగవంతుడు అంత్య కాలాన్ని జ్ఞాపకంచేసి మనలను హెచ్చరిస్తూన్నా డు, 


ఈ అధ్యాయం ఉపాసన్నాప ధానమైన అధ్యాయం, ఉవాసన 
సోపాధిక్ష బహ్మమునం'దే - సగుణ బహ్మమునందే సంభవిస్తుంది, అంత 
కాలంలో భగవద్భావనను అశతేకీంచునారు ఉపాసకులేగాని జూనులు 
కాదు, జ్ఞానులకు బానం కల్లినపుడే అజ్ఞానం నివర్హించి ము శ్‌ సిదించింది. 
వారికి అంత్య భావనా వేత లేదు; జ్ఞానులకు (పయాణమూాలేదు, దేహం 
వదలిన తర్వాత ముక్తి అనే మాటాలేదు. 'చేవాంతో వున్నప్పుడూ 
వారు ము కోలే, అంతేషకాలంలో భ గవద్భావనను అవేఖీంచి సాధనచేసే 
ఉపాసకులు, చేవాంవదలి [ప్రళయూణంచేసీ శుక్లమార్లం గుండా (బ్రహ్మ 
లోకంచేరి అచ్చట (బహ్ముబేవ్రనిద్యారా జ్ఞానంపొంది పరమాత్మ ప్రా ప్రీ 
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పొందగల్లుతారు. ఏరు జీవితకాలంలో నిత్యనిరంతరం సోపాధిక! బహ్మాన్ని 
షూ సగుణ(బ్రహ్మోన్ని జా (ప్రణవస్వరూప పరమాత్మను ఉపాసిస్తూ, ఆ భావ 
నను అంత్యకాలంలో సైతం పొందగల్లుతారు. 
ర ౧ 

[పయాణకాలమం'కే మెప్పుడోశకాదు. ఎప్పటికప్పుడే (ప్రయాణ 
'కొలం, మనుష్యుడు పుట్టినప్పటినుండి, మృత్యువు దగ్గరకు (పయాణం 
చేస్తూనే వున్నాడు. నీవ్ర బెంగుళూరు వెళ్లాలని అనంతపురంచేరి రైలు 
యెక్కినావు. ఫస్ట్‌ క్లాసు టిక్కెట్టు తీసుకున్నావు. హోయిగా వి,శాంతిగా 
వుంది. కొంతసేపు షతిక చదివావు, కొంతసేపు సిగరెట్టు (త్రాగావు. 
కొంతసేపు న్నిదపోయాన్ర. కొంతసేపు చీట్లవేక ఆడినావు. నీవు యేమి 
చేసుకుంటూన్నా, బండి (తూగా వణతణం బెంగుళూరు. దగ్గరికి 
చేరవేస్తూంది. మనకు దానిపై నిగాలేదు. మనం ఆయుస్సనే టిక్కెట్టు 
తీసుకొని జన్మానికి వచ్చాము. ఆటలు అడ్తూన్నాం. పాటలు పొడ్తూన్నాం. 
"పెండ్లేండ్లు చేసుకొంటూన్నాం. బిడ్డలు కంటూన్నాం. డబ్బు సంపా 

య య్‌ 

దిస్తూన్నాం. బండి హోరాహోరి సరాసరి స్మశానానికి చేరభోతూంది. 
మనకా ధోరణేలేదు. ప్రత్యేక క్షణమూ (ప్రయాణకాలమే. (ప్రయాణ 
కాలమేకాదు; ప్రక్యేకకణమూ అంత్య కాలమే, ఈ ఆక్సిడెంట్ల యుగంలో 
యీ హాచ్చరిక మరింతా ముఖ్యం, బస్సుల అపఘాతాలు-రై శ్ల అప 
ఘాతొలు- విమానాల అపఘాకాలు, (పపంచాన్ని కలవరపరుస్తూన్న వి, 
ఆటంబొంబుల హాడోజ౯ బాంబుల యీ యుగంలో సామూహిక 
మృత్యువు యే తీణంలో విరిగిపడ్తుందో వూహింపలేం, ఇది (ప్రయాణ 
కాలం -- లృకముం బెప్పుడో అంత్య కాలం వస్తుందని వాయిదా వేసుక్టుని 


మోసపోరాదు. ఆ సూచనకోసం (పయాణకాలమే అంత్య కాలమని 
'చెప్పబడింది. 


అంత్య కాలంలో నన్నే స్మరించుమంటూ భగవంతు డాబే 
థింధాడు, ఏదో ఒకటి స్మరించడం మనుష్యుని స్వభావం, ఆ స్మరణలు 
నిన్ను ఉద్ధకించలేన్ర. న హీ న హి రకుతి డుకృజ్‌ కరణే”, ఒకా 
యన తీరాచనిపోయేసమయం, చుట్టాలు పక్కా-లు ఆలూ బిడ్డలు అతని 
చుట్టూమూగి “అయ్యా! తండ్రీ! వెళ్లిపోతూన్నావే! ఇక మాగ లేమి! 


అత్షీరపర (బహ్మయోగ 0 29 


నూగ లేమి?) అంటూ విలవిస్తూన్నారు. ఆ బుద్ధిమంతుడన్నా డట; 66స్త్వ్ప 
సంపాదించిన ఆస్తులు పాస్తులు మొత్తం మోశే దిగవిడిచి పోతూన్నా. 
శీనొక్కటీ ఫీసుకపోడం "లేదు. నా కొక్కరూ తోడురాడం లేదు. నాగతి 
చెప్పండి -- అని, ఆ మాటకు వారు .వ్రూరకై పోయినారు, "సెండ్టాము 
బిడ్డలు బండ్లు వాకీండ్లు ఆస్తులు పాస్తులు నిన్ను కాపాడలేవ్ర. ఆ అన్య 
స్మరణలు మానుకొని భగవంతుడైన నన్నే సృరించమన్నాడు. నన్న ంకే 
లీలానానుషమ్నిగహుడై న (శ్రీ కృష్ణుని అయినా సర్వజ్ఞ సర్వేశ్వర 
సగుణ పరనూత్మనై నా అహాంపద లత్యోర్థమైన (పత్యగభిన్న పర 
(బహ్మమునై నా, యెవిధంగానై నా అశుకొండి, 

మహాపయాణకాలంలో పర మాత్ముని స్మరణ లభించాలంకే _ 
ఆళ్ళ చింతన సంభనించాలంకు రెండు | పతీిబంధాలుండరాదు, లోపల 
(వాపంచిక వస్తుస్మరణ వుండరాదు. వెలుపల ఆలువిడ్డల చుట్టాల 
పక్కా-ల యేడ్పులు 'పెడబొబ్బ లుండరాదు. చస్టే యేడ్యాలనే అభా 
రాన్ని మనవాళ్లు "పెట్టుకున్నారు. ఇది యే శాస్త్రంలో వుందో శాని 
నాకున్నూతం అగమ్యుగోచర ౦, వేదాంతం పుట్టన మనదేశానికి యిదొక్క- 
అవమానం, అపణారం, నూర్యాడీ దేశంలో చచ్చినవాళ్ట దగ్గర యేడ్చే 
కూలీల ముఠాలున్నవి. "పెండ్లికి మేళగాండ్రు వచ్చినట్లు బ్రంట్లో యెన 
పైనా చ స్టే యో ముఠా హాజరై తుంది. వారు పడిపడి యేడ్చి యేడ్చి 
పని ముగుస్తూనే కూలీ తీసుకొని కళ్లుతుడుచుకుని చక్కా_ వెళ్ళిపోతారు, 
భగవంతుడు చెబుతూన్నాడు: 

“అర్జునా! అంత కాలంలోకూడా నన్నే స్మరిస్తూ శరీరాన్ని 
వదలి యెవడు (ప్రయాణంచేస్తాడో వాడు నా స్వరాపాన్ని పొందగల్లు 
"తొడు. 

వదలవలసింది శరీరం. [గ్రహించవలసింది పరమాత్మ స్వరూపం. 
బేన్ని'దేన్ని వదలుతున్నామో, అది అది మన స్వరూపంకాదు. మన 
స్యరూవాన్ని మనం వదలి సెట్టడమంటూ వుండదు, ఫరీరము వదలిపెట్ట 
వలసిందని భగవంతుడు చెప్పడంతో అది నీ స్వరూపం కాదని ెన్పినళ్లే 
అయింది. భగవంతుడు. సీ స్వరూపమే కాబట్టి ఆయన్ను పొందడం 


తి (శ్రీ భగవద్షీతోపన్యాసాలు 


జరుగుతూవుంది. భగవద్భానం పొందుట అంకే భగవంతున్ని అపరో 
తంగా తెలుసుకొనుట అని అర్థం. శరీరాన్ని వదలిపోవుట (పయాణం 
చేయుటవంటిదని స్వామి శౌప్పినొడు. ఈ యింటినుండి ఆ యింటికి పోయి 
నట్లు, యీ వూరినుండి ఆవూరికి పోయినట్లు జీవుడు యీ శరీరాన్ని వదలి 
ప్రయాణం చేస్తూన్నాడు. ఈ శ్లోకంలో భగవంతుడు “ప్రయాతి అనే 
పదాన్ని (ప్రయోగించినాడు. “యాతి అనినా 1పయాతి” అనినా ఒకశు 
అక్షం. కానీ “ప్రయాతి అని “ప్రి అనే ఉపసర్లను యెక్కువగా 
యిక్కడ వాడినారు, దీని స్యారస్య మేమి? తక్కిన (పయాణాలలో తిరిగి 
రావడమంటూ వుంటుంది. భగవంతుని స్మరిస్తూ (పయాణంచే_స్టే తిరిగి 
రావలసిన పని వుండదు. ఈ సాారస్న మే ఆ పదంలో సూచింపబడింది, 
భగవంతుడు యీ శ్లోకంలో “యః; |పయాతి” _ అంటూ యచ బ్ద 
| పయోగంచేసి భగవత్‌ (పా ప్లికి జాతి మత కుల లింగభేదాలతో పని 
లేదంటూ నూచింవాడు. మనువ్యుడై_ లేసరి యా అర్హ త ఒకు కావల 
సింది - (ప్రతివాడూ భగవత్‌ (పా ప్తి నొందవచ్చునంటూ ఫలితార్థం, 
(పయాతి? _ ప్రయాణం చేస్తాడనేమాట ఉపాసకునికి చెల్లుతుంది కాని 
జ్ఞానికి చెల్లదు. జ్ఞాని యెక్కడా పోవలసిన పనిలేదు. “అత్ర (బ్రహ్మ 
సమశ్ను తే _ అతడు వున్న చోశకే ము క్తని బొందుతాడు. ఉపాసకుడు 
ఫొందేది (క్రమము ౬ కాబట్టి, అతనికి | పయాణమంటూనవుంది. అయితే 
జానిపరంలో యీ మాటను మెలా అన్యయించుక్‌ వాలె! (పయాణం 
చేస్తాడనే మాట లోకద్భృష్టీ ననుసరించి చెప్పినమాట. జ్ఞానిదృష్ట్రిలో చెప్పిన 
మాట కాదు. 

“అయ్యా ! అర్హనా ! మరణకాలంలో ఈశ్యరచింతన చేసిన 
వాడు భగవకత్స తాపం పొందునో పొందడో అనే సంశయంతో వని 
లేదు. సంళయ్యగస్తుడు చెడిపోతాడు. కాబట్టి నామాటలో సంశయం 
సెట్టుకోవద్దు” అంటూ భగవంతుడు వ్రూది చెప్పినాడు. శాస్త్రవాక్యా 
లలో ._ భగవద్యా క్యాలలో సంశయం పనికిరాదు. ఆంధ పభ - 
అం్భధ్రష్మతిక అంశే మనకు పరమ్మపమాణం, పత్రిక యీ రోజు న్యూస్‌ 
పేపరు, శేపు వేస్టువేసరు. అది మనపాలికి సత్యం సత్యం పునస్సత్యం 
భగవంతుని మాటలపై విశ్వాసం కల్లదు. ఎంతెంత డార్భాగ్యం! 


అక్షరపర (బహ్మయోగ 0 §1 








“కుంతీకుమారా ! ఉపాసకుడు అంత్యకాలంలో పరమాళ్శను 
స్మరిస్తూ పరమాత్మస్యరూవాన్ని పొందిపోతొడు. ఈ నియమం ఒక్క 
భగవంతుని విషయంలోనేకాదు. సర్యతా అన్వయిస్తుంది. మనుష్యుడు 
జీనితంయొక్క- చివరిత్షణంలో దేన్ని స్మరిస్తూ (ప్రాణాలను వదల్తాడో, 
వాడా స్వరూపాన్ని పొందిపోతాడు.”? 


(భ్రమరం కటకాన్ని తెచ్చి మట్టిగూటిలో "పెడ్తుంది. గూటి చుట్టూ 
తిరిగి రుంకారం చేస్తుంది. ఆ గూటికి సన్నని ద్యారం మా్యతముంటుంది. 
లోపలి పురుగును (భమరం తన ముక్కుతో ఆ ద్యారంగుండా పొడు 
స్తుంది. మళ్లీ యుంకారం చేస్తుంది. అడపా దడపా యిలా చేస్తూపోశే 
భయయోగంతో కీటకం (భ్రమరరూవంగా మారిపోతుందని (ప్రతీతి, 
ఆలాగానే మనుష్యుడు 'దేన్ని దేన్ని నిరంతరభావన చేస్తాడో ఆ భావనా 
దారంతో వాడు భ్యేయవస్తుస్యరూపాన్ని పొందిపోతాడు. (భ్రమర 
కీటకన్యాయపద్ధతీలో _ శీటకం జీవించివుండగానే భ్యేయవస్తుసారూప్య 
స్థితిని పొందిందంశే దేహం వదలిన తర్యాత మానవుడు పొందు ననుటలో 
సంబేహించపనిలేదు. మహాదేవ్రని స్మరిస్తూ స్మరిస్తూ నంది శేశ్వరుడు 
ఆ జన్మలోనే శివుని సారాప్యస్థితిని పొందినాడని శివపురాణం చెబుతుంది, 
భరతుడు వమరణకాలంలో జింకను స్మరిస్తూ మరుజన్మలో జింకే అయి 
పుట్టనాడు. జాగ త్ర. చచ్చేటపుడు “డబ్బు డబ్బు” అని స్మరణచేస్తూ 
చస్తే యినుపసెన్టైలే పుడారు. “మతి యెంతో గతి అంతి. మరణ 
కాలంలో యెట్లిభావన వుంటుందో దానికి తగిన న లభిస్తుంది, “అంతే 
మతిస్పా గతిః. జీవితకాలంలో అంతఃకరణవృ త్తి మార్తూండుట బట్టి 
సృరణకూడా మారిమారి పోతూంటుంది. మరణకాలంలో దేహవియోగం 
సంభవించేటపుశు వృ త్తి స్తంభిస్తుంది. ఆ సమయంలో స్మరణకూడా 
స్థిరమై తనకు అనుకూలమైన తర్యాతిజన్మాన్ని యిచ్చేందుకు సమర్థమై 
తుంది, 

కన్న డభాషలో ఒక కథనవ్రుంది. ఒక ధనవంతుడు తీరామరణిన్తూ 
న్నాడు. ఇంద్రియాలు విహ్యులాలై పోయాయి. నోటమాట సరిగా 
రాలేదు. “కళకి అంటూ కలవరిస్తూన్నాడు. అబేమిటో ! ఏమి చెబు 


లీల (శ్రీభగవద్దీతోపన్యాసాలు 

తూన్నాడో! తెలుసుకోవాలంటూ కుమాళ్లకు యోచనకట్లింది. డాక్ట 
ర్లతో యింజెక్ష న్‌లు యిప్పించారు. ఆ ఒక్కమాటా కూడా మాట్లాడి 
మరుతణం చచ్చినాసరే, అచెంత విలువై నమాటోనని వారి తహతహ, 
మందుమహిమతో శ క్లి పులకరించింది. “కరు కసబరికెయన్ను కడి 
యు త్రీడౌే'_ అని వాడు అన్నాడు. (కకక అన్నందుకు అది అంతరార్థం, 
దూడ చీపురును కొరుకుతూంది అని అర్లం, వానికి యెదురుగా. ఆవు 
దూడ మొద్దు చీపురుకట్టను నమిలివేస్తూంది. అర్హణా చీపురు (పరకకట్ట) 
పాడై పోతూందే అని ఆ చచ్చేవానికి తాపత్రయం. ఒట్టుమొ త్తం వదలి 
"పెట్టిపోతూన్నా. మనుష్యునికి చీపురుకట్టపై (భ్రాంతి. ఒక (బ్రాహ్మణ 
సంన్యాసి అంత్య కాలంలో చెప్పులను స్మరిస్తూ రోహిదాసు అనే 
చండాలభ కుడ జన్మించాడని కథ చెబుతుంది. 

మనుష్యుడు పుశళ్లైటపుడు ఒకశూ పుట్టాడు. చచ్చేటపుడు ఒకడూ 
చస్తాడు. తనవెంట ఒక చీపురుపుల్ల తేలేదు, తనవెంట ఒక చీపురుపుల్ల 
ఫీసుక్రపోలేదు. మొత్తం మొత్తం దిగవిడిచి పోవలసిందే. వస్తువును 
తానై నొ వదలిపెట్టి పోవాలె. వస్తున తననైనా వదలిపెట్టి పోతుంది. ఈ 
నియమంసై యె రగీతగీసేవాడింతవరకు పుట్టలేదు. మనస్ఫూర్తిగా వదలక 
పోతే (పకృతి బలవంతంగా వదిలిస్తుంది. ఏడుస్తూ అయినా నదలవలసిం'దే, 
నవ్వుతూ అయినా వదలవలసిందే. (ప్రకృతియొక్క-  ఉక్కు-విడికిలితో 
మొట్టికాయలు తినకముందే వివేకి వదలి కూర్చుంటాడు. 

అ లూండరు చక్రవర్తి దండయాతలసై దండయాత్రలు చేస్తూ 
తనివిలేకుండా చేశదేశాలను కొల్ల గొడ్తూన్నాడు. ఇల్లువాకిలి అలుబిడ్డల 
చింతలేకుండా ఒకశురంధిలో పడిపోయిన రాజుతో సేనలు వేగించలేక 
పోయాయి. వారు తిరుగుబాటు చేసినారు. విధిలేక చృకవర్తి వెనుకకు - 
సందేశానికి ప్రయాణం సాగించిసాడు. స్థదేశం చేరకముం'దే మార్ల 
మధ్యంలోనే ఆయనకు మరణం తటస్థించింది, మహారాజు మరణించ 
బోతూన్నాతు. [బహ్మోండమైన మిల్‌టరీ చుట్టూవుంది. కాని లాభం 
లేదు. ఈ మిల్‌టరీ (బతికినవాళ్ళను చంపే మిల్‌టలే కానీ చచ్చేవాళ్టను 
(బతికించేదికాదు. తీరా అవసొనకాలంలో మంత్రులను విలిచి చక్రవర్తీ 


అశ్షీరపర (బహ్మయోాగం తికి 


అన్నాడు: “మరణానంతరం యీ శరీరాన్ని స్మశానానికి కీసుక్రు వెళ్లు 
శారుగదా ! శవాన్ని అంతా మొత్తం మూసినప్పటికి రెండు చేతులను 
మత్రం 'వెల్లడిగా బటాబయలుగా బట్టబయట అందరూ మాచేటట్లు 
పెట్టి శృళానానికి ఫీసుక్ర వెళ్లండి. ఎందు కంటారా? వినండి. ేశదేశా 
లను కొల్ల గొట్టి రత్నాలను రాశులకు రాశులకు పోసుకున్న అలూండరు 
చక్రవర్తి పోయేటప్పుడు వట్టిచేతులతో పోయినాడంటూ (ప్రపంచమంతా 
మూడనీ!” 

జీవుడు చేసుకున్న కర్మమూ లా ధర్మ మె వానివెంట వెళ్ళేది. 
తక్కినది యే ఒక్క-టీ వానివెంటరాదు. ఇట్టి అనిత్యమైన - తుచ్ళ 
మైన వస్తువుల స్మరణ మరణకాలంలో రానీరాదు. పరమాత్మను స్మరించి 
జన్మము ధన్యం చేనుకోవాలె. మహారాష్ట్ర ౦లో “వీపూ? వంశీయుడై న 
“మాధవరావ్రుికు మరణకాలం ఆసన్న మైంది. కఫాధిక్యంతో క్‌ంళం 
అడ్డగింపబడింది. డాక్టర్లు చెన్పీనారుః “కఫాన్ని నివార్నిస్తే అతిసారం 
కల్గుతుంది. అతిసారాన్ని నివారిస్తే కఫం కల్లుతుంది. దేనితోనైనా 
మరణం తప్పదు.” మరణం నిశ్చయమని తెలుసుకున్నాడు, (“అత్రి 
సారంతో చచ్చినాసశే - కఫాన్ని నివారించండి - భగవన్నామం ఉచ్చ 
రిస్తూ |పాణాలను వదుల్తాను” _ అని ఆయన అన్నాడు. 


కొందరు తమజీవితంలో సత్కార్యాలు - పుణ్యకారా లు - భగవ 
చ్చింతన కల్లివుంటారు. మరణకాలంలో ధాతుదోవ్యపకోపంతో వారికి 
స్మృతి తప్పిపోవచ్చు. 'చాహ్యాదృస్టికి వారు భగవంతుని జ్ఞప్రిలేనివారుగా 
తో చవచ్చు. వారు ముందు చేసిన కృత్యాలు విఫలమైన కేనా? ఎంత 
మూ(తంకాదు. కర్మసిద్ధాంతంబట్టి తర్యాతిజన్మకు ఆ ఫలం అవశళ్యంవుండే 
తీ ర్తుంది. “న హీ కల్యాణకృళత్‌ కశ్చిత్‌ దుర్గతిం తాత గచ్చతి”) - మంచి 
వేసినవాడెప్పుడూ చెడిపోడని గీతాచార్యుడే అభయమిచ్చివున్నా డు. 

అళ్మజ్ఞాని జూనంపొందినపుడే ము కుడై నాడు. కాబట్టి అతనికి 
మరణదోష ప్రభావం పట్టదు. విప్రగృవాంలోశకాసి 'చండాలుని యింటిలో 
కాని నన్రంతూశకాని యీడుస్తూకాని అతడేవిధంగా మరణించినా అతని 
ముక్తికి లోటులేదు; అతడు ముక్తుడే ముక్తుడు. ౨. 

(5) |. 


త్రి శభ గ వద్గీతోపన్యాసాలు 





భగనంతుడీక్లోకంలో అర్జునుని “కుంతీక్రుమూరా' అని సంజోధిం 
ఇాడు, కుంతి పరమభ కురాలు. మరణసమయంలో కృష్ణుని స్మరిస్తూ 
జేవాం నదలిన పుణా త్మురాలు. అట్ట తల్లీ కి కలిగిన కొడుకు అర్జునుడు. 
అంత్యకాలంలో భగవంతుని స్మరణ నీబోటివానికి దుర్గభం కాదంటూ 
ఆశ్యాసించే కోసం యీ సంబోధన చెప్పబడింది. 

“పార్థా | మరోొక్క_మాట. అజామిళుడువళె మరణకాలంలో 
నారాయణస్మరణ చేస్తే సరిపోతుందిగదా!  ్రిప్పటేనుండి యెందుకు 
ముప్పుతిప్పలు పడాల అ నాడు చూచుకోవచ్చునని వాయిదా వేస్తా 
వేమో! మరణసమయంలో వుట్టిపడినట్లు ఆత్మజ్ఞ కీ - భగవత్‌ స్మరణ 
రావాలంటే అది అంత తేరకు రాదుసుమూ! అయ్యా! అ(స్త్రువిద్యను 
నిరంతరం నీవెందుకు అభ్యసిస్తూండాలె? యుద్దంనాడు కదా కావలసింది! 
అయినా, అభ్యాసం లేకపోతే హఠాత్తుగా యుద్దంలో జ పప్పకి రాక 
పోవచ్చు. అందుకోసమేగదా - నీవు శస్త్రాస్రుమంత్రవిద్యను పయోగోప 
సంహారాలలతో నిత్యమూ జక్లిస్తూంటావు, ఈ విషయమూ అంతే, 
(బతికినదినాలు తింటూ తిరుగుతూ, స్వేచ్చగా కాలం గడపి ముహూర్తం 
చూచుకొని సరిగ్గా మైముకు దిగిరమ్మంశే అంత తేలికగా భగవత్‌ స్మరణ 
రాదు. అందులో మరణకాలం అత్యంత భయంకర మైంది. ఇందియాలు 
పరవళమైతవి. బుద్ధి వికలమైపోతుంది. వానిచి త్తం వానికి స్వాధీనముండదు. 
పరిస్థితి అట్లుండును కదా! మరి - చేయవలసిన కర్త వ్య మేమంటావా? విను, 

“తస్మాత్స'ర్యేషు కాలేను - మామనుస్మర యుద థి చ! 

మయ్యర్చితమనో బుద్ధిః - మామేవై ష్యస్యసంశయః॥ 0 
ఇది యెనిమిదో అధ్యాయంలోని యేడవళ్లో ర్‌ం, అర్జునుని నిమి త్తంగా 
సెట్టుకొని యాన్యత్చపంచమానవకోటికి భగవంతుడు సంబేశమిస్తూన్నాడు. 
6త్రస్మాత్‌ 0) అనే పదప్రయోగంద్యారా యిక్కడి కొక ప్రకరణం ముగి 
సింది. అయిదు -- ఆరు - ఏడు శ్లోకాలుకలిసి ఒక (ప్రకరణం, 

అర్జునా! ఈ కారణమునలన నీవ్రు సర్వకాల సర్యావస్థలలోను 
నన్నే అనుస్మరిస్తూ నీ క_ర్తవ్యమగు యుద్ధాన్ని ఆచరించు. నీమనో 
బుద్ధులను నాశే సమర్పించు. నన్ను చేరగలను. సంశయం లేదు.) 


అతరపర్మబహ్మ యోగ ౦ తీర్‌ 


బ్రంతేకు ముందు చెప్పిన రెండు శ్లోకాలనుబట్టి అంత్య కాలంలో 
పరమాత్ముని స్మరణ అనివార్య మగు ఆవళ్యకమని తెలిసింది. అది 
ఆ సమయంలో సిద్ధిందాలం టి, యిప్పటినుండి జీవించినుగ్న ంతకు ఆత్మ 
చింతన _ పరమాత్ముని స్మరణ అచరింపవలసిన్రంటుంది. _ సరీత్షలో 
విద్యార్థి నెగ్దాలంకే తక్కిన రోజులలో సైతం (శద్ధగా పఠించవనలసీ 
వుంటుంది, పరీతసమయంలో చరాచుకోవచ్చు లమ్మంటూ, తక్రీ_న 
దినాలలో 'తాత్సారంగా సినినూలకు తిరుగుతూండే విద్యార్థి పరీక్షలో 
జ్‌ శ్రీర్ణుడు కాలేడు. అశ్లై మరణకాలంలో ఆత్మజ ప్రి - భగవత్‌ స్మరణ 
కల్లాలం'కే అనుదినం - అహరహం, సాధనవేయాలె. మొత్తం జీవితంలో 
యే సంస్కారం బలిష్టంగా వుంటుందో, అబే మరణకాలంలో వచ్చి 
యెదురుగా నిలుస్తుంది. మరణసమయం పరీతోఘుట్టం. (బకికినదినాలు 
చదువ్రకొనేరోజులు.  ఓవీకతో చదున్చుకునే విడ్యార్థికూడా ఒక్కొక్క 
పర్యాయం పరీక్షలో తప్పిపోతూంకే, చదువుజోలికిపోని సోమరివిషయం 
ఛప్పేపనేలేదు. బాగా యీతవచ్చినవాదే ఒక్కొక్కసారి కంగారుతో 
మునిగిపోతాడు; యీత రానివాని విషయం మరెందుకు ఇప్పాలె! 
ఎంతకైనా మానవునికి పూర్వసిద్ధత వుండాలి, కాబశ్లై భగవంతు 
డన్నాడు ... సర్వకాలం నన్నే స్మరిన్తూ యుద్ధం చేయమన్నాడు. కురు 
త్నతంలో యుద్ధం జరిగింది పద్దెనిమిది రోజులేకడా ! ఆ పర్హెనిమిది 
రోజులూ నన్ను స్మరిరిచుమని చెప్పలేదే, సర్యకాలమూ స్ఫ్థృరించాలె 
సర్వకాలమూ యుద్ధం చేయాలె. ఈ యుద్ధం కురుతే త్రంలోని యుద్ధం 
కాదు. మానవుడు ప్రకృతితో సాగించే నిత్యపోరాటం. నున సంసారమే 
కురుతేతం; ' మన హృదయమే కురుక్నత్రం. . ఇందులో యెప్పుడూ 
యుద్ధం జరుగుతూనే వుంది. వెయ్యేల! మనంచేసే పనిపాటలన్నీ యుద్దాలే, 
ఇవి జీవితమంతా జరిగే యుద్ధాలు, ఇని చేస్తూ భగవంతుని అనుస్థ 
రిస్తూండాల. స్మృరించుట అనలేదు. అనుస్మరిస్తూ అనినారు. స్మరించుట 
అంపే యేదో ఒక సమయంలో, ఉదయం సాయంకాలం, స్మరించుట 
మాతం, అనున్మృరించుట అంప్కే కంటూ వింటూ తింటూ. తిరుగుతూ 
సర్వకాల సర్యావస్థలలో అఖండ | బహ్మో కారనృ ల్లి - భగవదాకారవృ త్రీ, 
యడపాయకుండా. వుండడం, _'జేహేంద్రియాదులతో: మై టపనులూ 


86 (శ్రీ భ్‌ గవద్గీతోపన్యాసాలు. 


జరగాళె. లోపల అంతఃకరణంతో ఆత్మానుసంధానం -- యీశ్యర 
చింతనమూ జరగాలె. గోపీకలు కామంతో కంసుడు భయంతో 
శిశుపాలాదులు వె రంతో యాదన్రలు బంధుభావంలో పొండవ్రులు 
(పేమతో వళ భర్‌ కీతో (బ్రహ్మజ్ఞానులై న మునులు ఆత్త 
భావంతో భగవంతుని స్మరించి ధన్యులై. న ఏదోవిధంగా నిరంతర 
స్మరణ జరిగిందంకే మానవుడు కృ తార్థుడెపోతాడు, నిరంతరస్మరణం 
జరగాలంశే చిత్తశుద్ది తప్పనిసరి అవసరం. ఆ చి _త్తశుద్ధి సిద్ధిం చేకోసం 
స్యధర్మపరిపాలనం =~ క్రో _ర్త్రవ్యాచరణం నూచింపబడింది. యుద్ధమని 
చెప్పింది ఆక _రృవ్వపాలనంగూర్చే. 


లోఖి ధనాన్ని స్మరిస్తూన్నట్లు, కాముకుడు కామినిని తలపోస్తూ 
న్నట్లు, సాధకుడు యే యే పనులు చేస్తూన్నా తన భ్యేయవస్తువ్రను 
చింతిస్తూనే వ్రుండాలె, పత్మివతాంగన తాను ఆయా గృవాక్ళక్యాలు 
చేస్తూనే పతిని స్మరిస్తూ వుంటుంది- తన పతీభ కీ కీకి తాను చేసీపనులు 
అడ్డురావు. పనుల పాలీటికి పనులూ జరుగుతూంటని. పతిభ క్రి కీ జరిగి 
పోకూంటుంది. అట్లుకాదని పనులు పాటలు మానుకొని ఆవిడ స్నానం 
చేసీ మడిగట్టుకొని కావళం తీసుకొని “పతి పతి పతి అని జపం మొదలు 
పెట్టితే అది ప్రతిభ E అంటామా? పిచ్చి పట్టిందని 'బెంగుళోరు ఆస్పత్రికి 
పంవిస్తాం, మరోదృష్టాంతం చెబుతాను వినండి. ఒక గృహిణి వూరిబై టి 
'బానికి మంచినీటికై బయలుదేరింది. ఇంట్లో మరెవ్యరూలేరు. ఒక చంటి 
బిడ్డ మాత్రమున్నాడు. వానిని తొట్లల్లో పడవేసి న్ని దబుచ్చింది. తాను 
బానికి బయలుదేరింది. దూరం నీళ్లుకాబట్టి ఒశేదఫా కేవచ్చునని మూడు 
ప్మాతలు తీసుకొంది, చేతాడు తీసుకోని వెళ్ళింది. నూతినుండి నీరు 
చేదుకొంది. "రెండుపొత్రలు తలపై ఒకదానిపై నొకటి "పెట్టుకొంది. 
సందిట ఒకప్మొత వేసుకొనింది. ఒకచేతితో త్రాడు పట్టుకొ నింది. దారి 
'వెంట నడుస్తూ మనస్సులో పిల్ల వానిని స్మరిస్తూంది. “వాఢు లేచినా 
జేమో ! ఏడుస్తూన్నా డేమో!? అంటూ అంటూ ఆమె నడచివస్తూనే 
వంది. పిల్లవాని స్థరణా జరుగుతూనేవుంది. నడచిరావడమూూ జరుగు 
తూనేవ్రంది. . పీల్లవాన్ని స్మరించాలంకే పాత్రలను (కింద బెట్టి నడవడం 


అవ్‌ఠరపర (బహ్మయోగ 0 రి? 


మానుకొని ఒకచోట కూర్చొనవలసివచ్చిందా మరి, లేదు. అకు 
మనమూ _ రూఢిపడ్డామంకే అర్జునునిలాగా ఒకేసారిగా యుద్గమూ 
వేయవచ్చు; ఈశ్వర స్మరణా చేయవచు అయితే యిప్పటి మన 
పరిస్థితి దీనికి భిన్నంగావుంది. పనులు చేసుకుంటటూంపే భగవంతుని 
మర చిపోతాము _ భగవంతుని స్మరించుకుంయే పనులను మరచిపోతాం, 
మన అవస్థ యిలాన్రంది. ఈ విషయంలో ఒక దృష్టాంతం చెబుతాను, 


ఒక గామంలో ఒక చేవాలయంవుంది. ఆ ఆలయం పూజారి హథశా 
త్రుగా మరణించాడు. అవసరానికి ఒక [కొత్తవాన్ని తెచ్చి పూజారిగా 
ఆతికించినారు. అతనికి యెన్నడూ యీ పూజావగ రా తెలిసినవికాదు. 
[కొ శ్రవై ప్లనం, పూజాసమయంలో హారతి యిన్పేటపుడు గంట వాయిం 
ఇాలె, హారతి తిప్పితే గంటవాగదు. గంట వాగితే హారతి తిరగదు, 
ఒకేసారి రెండుచేతులు తిరిగే అలవాటు వానికిలేదు. పదిరోజులు 
ఆలవాటుపడిండంకు గబగబ హారతి (తిప్పుతాడు, గణగణ గంటా 
(మోగిస్తాడు, 


మన పరిస్థితీ అంతే. కర్మం ధర్మం పనీపాటా, చేసుకుంటూంళకే 
భగవత్‌ స్మరణ మరచిపోతాం. భగవంతుని స్మరణ పారంభిస్తిమా, 
అవన్నీ ఆగిపోతవి, కానీ యీ పరిస్థితి అరంభదళలోమ్మాతం. అలవాటు 
'పడిపోయిందా- రెండూజో డై నడుస్తాయి. అప్పుడు మేళం తాళం కలి 
శీన సంగీతంలాగా జీవితం దివ్యంగా శోభిస్తుంది. 


మనో బుద్ధులు నాకు సమర్పించుమంటూ భగ వంతుడాదేశిస్తూ 
న్నాడు, క, పుష్పాలు - పండ్లు 'పంకాయలు సమర్పించడంకాదు 
గొప్ప. చెట్లకు పూసినపూలు చెట్లకు కాసినకాయలు గిల్లితెచ్చి 'బేవునిక 
సమర్పించి నాకు పుణ్యం రావాలంటూ కోర్తాను. పుణ్యం చెట్లకు 
రావాలె, మధ్యలో నీకెందుకని వస్తుంది? నీక పుణ్యం రావడానికి నీవస్తు 
"వేమిచ్చావు! కాబట్టి మనోబుద్దులను సమర్ప్సించుముంటూ భగవంతు 
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డంటూన్నాడు, జీవ్రనికీ జీవుని! భేదం కల్పించినవి యీ మనోబుద్ధులే.. 
ఈ మనోబుద్ధుల ఆటంకం తొలగితే జీవుడే దేవుడు. ఇదంవృ శ్రి మనస్సు, 
అహంవృత్తి త బుద్ధి, ఈ శెంటికీ విషయంగా భగనంతుని చేసుకో, 
అహంన్భలతి కి లత్యుమైన తానూ భగవంతుడే - ఇదంవృ త్తికీ గోచరించే: 
జగత్తూ భగవంతుడే, ఈ అఖండభావన కల్లిందంకే మనోబుద్ధులు 
భగవంతునికి సమర్పించినశ్లు. విమర్శించేది మనస్సు. నిశ్చయించేది బుద్ధిః 
ఈ శెంటికీ భగవంతుడే విషయం కావలసివుంటుంది. భగవంతుని గురించే 
వినుర్శ, భగవంతుని గురించే నిశ్చయం. అప్పుడు మనోబుద్ధులను 
భగవంతునికి _ సమర్పించినళ్లు, _ అట్టివానికి యిహంలో భగవంతుని 
నిష్ట పరంలో భగవత్‌ పా్తి, సంశయం వద్దంటూ మరొక్కసారి 
గీతాభార్యుడు మనలను హెచ్చరించినాడు. 


అగస్టు 


ఈ Death is most important event of life. Birth. 
is also 50. Butit happens in full ignorance. Man has 
sufficient time to know how to die.” 

| (ఒక ఆంగ్ల్యగంథంనుండి) 


Wa. ta DDL da De 


ఆత్మీయ (పియబంధువులారా! 

భగవద్గీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం-పేరు అక్షురసర। బ్రహ్మయోగం = 
మీరు వింటున్నారు. అర్జునుని నిమిత్తం చేసుకొని భగ వం తుడు 
యావ త్ప్సపంచానికి ఈ సందేశమిస్తూన్నా డు, “పార్థా! మనస్సును అభ్యాస 
యోగయు క్షం చేసి యితరచింతలను వదలించిి నిరంతరం చింతిస్తూ 
ఉపాసకుడు పరమదివ్యపురుషుని | పావీస్తాడు.” 

మరణసమయంలో భగవంతుని స్మరణ కావాలంకు రెండు 
సాధనలను అవలంబించాలె. మనస్సు అభ్యాసయాగయు కం "కావాలి; 
అన్య చింతలను వదలాలి. అభ్యాసమొక యోగం, అసలు యీ అధా 
యానికి అభ్యాసయోగమనే 'పేరుంది. అభ్యాసంతో సాధింపరాని పనులు 
“తేన, “సాధనమున పనులు సమకూజు), అభ్యాసబలంతో సముదొ 
లలో మునగవచ్చు; హిమవత్చర్యతము నెక్క-వచ్చు, సర్క-సులో 
చూస్తుంటాము కదా! ఆడనునిషీ సన్ననితీగ పై గబగబనడచి వెళ్లుతుంది. 
'పులులు మొదలైన వన్యమృగాలు చెప్పినట్లు పనిచే స్తని. భారతంలో జక 
కథవుంది. అర్హునుడొక నాడు రాత్రిపూట భోజనము చేన్తూన్నాడు. ఉన్న 
'ట్టుండి దీపమారిపోయింది, చిమ్మచీకటి (క్రమ్ముకొొంది, ఆ సమయంలో 
ఆతనికొొక యోచన తట్టింది. “కంత చీకటిగా వున్నా నౌ చేయి సరిగ్గా 
సోటివద్దకే పోతుందే! ఇది అభ్యాసబలం కడా! చీకట్లో అన్నం తినకల్లీ 
నపుడు బాణాలను మా(తం యెందుకు (పయోగించరాదు?) అని ఆతడు 
'పయత్నించి సాధనచేసి చీకటిలో అస్ర్ర్ముపయోగం చేయుటసైతం నేర్చు 
కున్నాడు, 

అభ్యాసమంటు (పాణం చబిగబట్టడంకాదు; తల్లకిందులు తపస్సు 
చేయుటకాదు. తన ధ్యేయనస్తువ్రను సదా సర దా చింతించుకు అభ్యాసం. 

కతచ్చింతనం తత్క_భ్గనం ._ అన్యోన్యం తల్‌ ప్రబోధనం!. 

ఏతబేకపర త్యం చ (బహ్మోభ్యాసం విదుర్చుధాః 1” 

అని వదా రణ్యస్యాములవారు ఇెప్పినారు, తత్చదవాచ్యమగు పరమా 
శ్తుని చింతనచేయాలె. లేచినా కూర్చున్నా తినినా తిరిగినా, (బ్రహాచింతనం 
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లోనే కాలం గడపాలె. సోఒహం శీవో=హం అహం బ్రహ్మస్మి త క్త 
మన్కి మహావాక్యాలను మననం చేస్తూండాలె, అయిదో అధ్యాయంలో 
““పక్ష్యకా శృణ్యకా స్పృళళ౯ా జ్యఘన్‌* అని చెప్పినట్లు అల్మచింతన _ పర్‌ 
మాళ్ళే చింతన ఒకపిచ్చిలాగా పట్టిపోవాలె. వినినా అదే - ఇెస్పినా అచే, 
దానినే (బహ్మా భ్యాసమంటారు. నాటకంలో పురువుడు న్హీ, వేషంవేసినా 
స్ర్రీవలె అడ్డూ పొడ్డూ పలుకుతూ కులుకుతూన్నా, తాను పురుషుడననే 
భావం యెలా మరువడో అశ్లు మీరందరూ. జగన్నాటకఠంగంపై 
వానివానిపా త్రేకు అనుకూలంగా వ్యవహారం చేస్తూ న్యా సారంచేస్తూ 
వవసాయం వేస్తూ ఉదోంగం చేస్తూ ఉపన్యాసం చేస్తూ తాను బ్రహ్మా 
స్యరూపమనే విషయాన్ని మరువరాదు. 


మొదట్లో మొదట యీ అభ్యాసం మనస్సుకు కొంత కష్టంగా 
వున్నా క్రమేణ సులభంకాగలదు, దీనివల్ల కలిగ ప్రయోజన మేమంటారా? 
చి త్తం తనంతకు తానే యితరచింతలనుండి వెనుక్కు- ముళ్లుతుంది. మనస్సు 
దొంగగొడ్డు లాంటిది, ఉండుమన్న చోట పట్టుమని పదినిముషూలుండదు.. 
బహిర్ముఖమై పారిపోవుకు దానిసని, బై టికీ వెళ్ళిన చిత్తం వూరక కొంప 
చేరదు. దొంగమేత మేసీ వస్తూ యింటికి తంటాలు తగాదాలు తెచ్చి 
పడవేస్తుంది. లేనిపోని విషయవాసనాసంస్కా-రాలను _ తెచ్చి మనపాలిట. 
చేస్తుంది. అలవాటుపడిన గొడ్డు అంతంతతో తన స్వభావం మొనడం 
కష్టం. అది తన స్వభావం మార్చుకొనేవరకూ సాధకుడు తన సాధన. 
మానరాదు, పాతసంస్కారం మాసిపోయేవరకూ [కొ త్తసంస్కా రాలు. 


అలనరుస్తూ శావాొలిె. 


ఏనుగు తొండం బహుచపలమైంది. తనశేది యెదురై తే దాన్ని 
పట్టుకొంటుంది. 'దేనినో ఒకదాన్ని పట్టుకొనుట దానికి అలవాటు, అశు. 
వూరక వదలి'పెట్టికే ప్రక్క- ప్రక్కనుండు మనుష్యులకు అపాయం కల్లించ 
వచ్చు. కాబట్టి మావటివాండ్లు యేనుగు తొండానికి బరువైన గొలు 
సును పట్టిస్తారు. దాని బెడద అంతటితో తీరింది. మనస్సు విషయమూ 
అంతే, సోమరిపోతు మనస్సులో దయ్యాలు. నివనిస్తాయనే సామెతవుంది 
మరోదృష్టాంతం వెబుతాను -- వినండి, 
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ఒక వ్య_క్టీ భగవంతునిగూర్చి తపన్సు చేసినాడు. భగవంతుడు 
సాఖోత్మా-రమై యేమి కావాలో కోరుకొమ్మన్నాడు, “స్వామి! 
ఇఇెప్పినట్లు యెప్పుడూ పనిచేసే నౌకరు నాకు కావాలె. దయచేయండి”? _ 
అని వాడు కోరాడు. భగవంతుడు “సే -యిచ్చినాను. కానీ ఒక 
మాట, వానికి నీవ యెపుడూ పని చెబుతూండాలె, అతడు పనిలేక క్షణం 
వుండడు, పని చెప్పక పోతే నీ (పాణం కీసేస్తాడు”-అని చెప్పి వెళ్లి పోయాడు. 

సంవత్సరాల తరబడి వేయవలసిన పనులు గంటలలో అయి 
పోయనా మంతమహిమతో జరిగినట్లు ఊవాలోని స్థానులన్నీ ముగిసి 
పోయినవి. పని -పని-పన్కి ఒకశుపోరు. అది బేవతకాదు; వాని 
పొలిటికి భూతమైంది. ఈ తద్దినం యెందుకు కొనితే స్తిరా - చేవ్రడా!? 
అని వొడు అంగలారుస్తూన్నాడు. అంతలో బుదినుంతుడగు మిత్రు 
డొళడు వచ్చి వాని సంగతీ సందర్భాలు తెలుసుకున్నాడు. ఆ భూతం 
తోనే యింటి శెదురుగా ఒక పొడుగాటి గుంజను నాటింవాడు, 
దానితో అన్నాడు; కల్ణన్లో! అబ్బాయ్‌! ఏను, మూ మిత్రుడు పని చెప్పి 
నపుడు ఆ పని చేయ్‌. తక్కిన సమయాలలో, చీటికి మాటికి పని-పని 
అంటూ అడుగనలసింది లేదు. ఈ గుంజను యొక్కుతూ దిగుతూండు. 
ఇదే పని. తంటా తీరిపోయింది. 
అవివేకికి మనస్సే భూతం. వివేకికీ మనస్సే చేవత. అది సని 
చేయక ఒక్క-నిముషం వూరకోదు. సోమరి మనస్సు లేనిపోని ఉప! ద్రవా 
లను 'తెచ్చిసపెట్టుంది. దానికొక సాధన -- అభ్యాసం పట్టంచాలె, దృష్టాం 
తంలో, భూతం గుంజను యెక్కు_తూ దిగుతూండడం యజమానికి లాభ 
మేమో లేదు, నష్టం తప్పింది, కాని Bd మనస్సుకు అభ్యాసం 
పట్టించడం ద్యారా నష్టం తప్పుకు కాదు, లాభంకూడా వంది. 

మనస్సు ఇడిపో తే నునుష్యుడే చెడినట్లు, మనస్సును సంస్కరించే 
కోసమయ్యే మతాలు - ధర్మాలు. శాస్త్రాలు -- సాధనలు ఆవిర 
వించాయి. మనస్సును సంస్కరించేందుకు మార్గాలు అనేకం. వాని వాని 
అభిరుచికి _ అనుకూలతకు తగినట్లు మార్గాన్ని అవలంబించాలి, మరో 


విషయం చెబుతాను వినండి. నేను సుమారు పారి కేండ్ల (కీతం బొంపటొయి 
(6) 


£2 (శ్ర సాలు 


వెళ్లినాను. బొంబాయిలో ఒకచోట చిన్న గుట్టమోద . బాబులేశ్వర 
మందిరమనే దేవాలయం వుంది. పట్టణవాసులు వచ్చిపోయేందుకు అను 
కూలమైన (ప్రదేశం. పారాయణ చేసేందుకు భగవద్దీతలు _ జపానికీ తావ 
ఫైలు = [క్రంద వేసుకునే దర్భాసనాలు -__ కావలసినన్ని అక్కడే వున్నవి, 
సాధకులు వాటిని ఉపయోగించుకొని తమ తమ అనుస్టానాలను వేసుకొని 
పోవచ్చు. సాయంకాలం ఆ (పాంతంలోని భ్‌ శ్రకోటి అక్కడ సమావేశ 
మైతూంటారు. ఆ మందిరంలోనే వుండే స్వామివార్‌' కోరు [పతిరోజూ 
సాయంకాలం ఉపన్యాసం చెబుతూంటారు. నేనూ వెళ్ళినాను. వింటూ 
న్నాను, వారు చెబుతూన్నారు. “ఓ గృవాస్థులారా ! వినండి. మోరు 
సులువుగా తరించిపోవాలంకే మోకొొక యు ర్రీని బోధిస్తూన్నాను వినండి, 
రెండు మాటలు మెప్పుగూ జ ప్తీలో పెట్టుకొ ండి. లండు మాటలు 
యెప్పుడూ మరచిపోతూండండి, సులభంగా మిరు కడతేరిపోతారు. 
జ్ఞాపకం పెట్టుకోవలసిన "రెండూ యేమంశే, ఒకటి _ మృత్యువు; రెండు 
భగవంతుడు. మృత్యువును జ్ఞ ప్రీ పెట్టుకుంటే. పాపాలలోకి జారిపోడం 
వుండదు. భగవంతుని క రీ పెట్టుకొంటే ముక్త్‌ లభిస్తుంది. ఇక మరచి 
పోవలసిన రెండూ యేమంటారా? ఒకటి _ తాను పరునికి చేసిన ఉప 
కారం; రెండు తనకు యితరుడు చేసిన అపకారం. 'తానితరులకుచేసిన 
ఉపకారం మెప్పటికప్పుడు మరచిపోవాలె, అందరికీ ఉపకారం చేసేవాడు 
భగవంతుడు, తానెంతమ్మాతం! అట్లుగాక 'తాను చేశానని జ్ఞాపకం సెట్టు 
కుంకే అహంకారం కల్గుతుంది. తనకు యితరుడు చేసిన అపకారాన్ని 
మరచిపోవాలె, కష్టసుఖాలకు వాని వాని కళ్ళే కారణం కాని మనుష్య 
మ్మొాతు డెంతమా(త్రం? అటుగాక యితరుడు చేసిన అపకారాన్ని జ ప్తీలో 
సెట్టుకుంకు ద్యేషం కల్లుతుంది.?” చూచారా? ఆ స్వామివారు సొమాన 
సంసారులుసై తం తరించేటట్లు సులునై న సాధనను చెప్పివేశారు. మన 
స్సును జయించేటందుకు అనేకమూరాలు. ఆయన చెప్పిన మాటలు 
నాకీప్పటికీ క్ల ప్రీలో వున్నాయి, 

విజాతీయ (పత్యయనిరాకర ణపూర్వకంగా చి తము సజాతీయ 
(పత్యయ(పవాహాం సాగించిందంకే దానిని అభ్యాసమంటారు. అదే 
యోగం. యోగమంకే యు క్షి. ఆ అభ్యాసమే ము ని సాధించుటకు 
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యు క్తీగా వుంటుంది. ఆ అభ్యాసయోగంతో చిత్తం యేక్శాగమగుట 
అభ్యాసయోగయు _కృమంటారు, 

““పృథాకుమారా ! అభ్యాసయోగంతోోకూడి అన్య(తా (భమిం 
చని చిత్తంతో అనుచింతనం చేస్తూ సర్యాతిశయమైన దిన్యపురుముని 
సాధకుడు (పాపిస్తాడు.”) 

 పృథ అనగా కుంతీదేవి, ఆమె కుమారుడు పార్ధుడు. ఇది లర్జు 
నుని పేరు. మరొక్క అర్థమెమంయే _ పృథినిలో పుట్టినవారందరూ 
పార్థులే, భగవద్దీతో పదేశం ఒక్క అర్జునుని శేకాదు. “నిమి తమ్మ తం 
భవ సవ్యసాచి?” - అర్జనుడు యుద్ధానికే కాదు గీతోపదేశానికి 
కూడా నిమి త్రమ్మాత్రమే. ఇది సర్వమాననకోటికి బోధించిన బోధ, 
ఇచ్చట “అనుచింతనం చేయాలని అన్నారు. పరమాత్ముని చింతనము 
స్వేచ్చగా తన యిష్టానుసారం చేయరాదు. గురుశాస్రో పదేశాల ననుస 
రించి చేయాలె. ఆ పఠరమపురువుని యేవిధంగా చింతించాలో ఆ స్యరూప 
నర్గనం మోదటి తొమ్మిదవ శ్లోకంలో భగవంతు డాదేశిస్తూన్నాడు.. 


“ని _ పురాణుడు __ అనుశాసకుడు -- సూమ్మకిసూమ్ముడు జ 
సర్యాధారుడు - అచింత్యరూపుడు - అదిత్య వరుడు - తనుస్సుకు పరుడని 
పరమపురుషుని అనుస్మరిస్తూ సాధకుడు త్యత్సాప్రిని పొందుతాడు.” 

ఉపాసకులు పరమాత్ముని స్వరూపాన్ని మూడు విధాలుగా 
వర్షించి ఉవాసిన్తారు, ఒకటి - నిర్గుణ నిరాకారస్యరూపం. రెండవది -- 
సగుణనిరాకార స్వరూపం. మూడవది -- సగుణసాకార స్వరూపం. జూనులు 
నిర్ణణనిరాకా రాన్ని భావిస్తారు, రెండవదైన సగుణనిరాకారస్యరూపాన్ని 
భ్‌ గవంతుడిచ్చట వేర్కొంటూన్నాడు. భగవంతుని ఉపాసించేవాడు _ 
స్మరించేవాడు ఆయన లవణాలను కొన్నిటిని హృదయంగమం చేసుకొని 
స్మరించాలె, కావున పరమాత్మునికి సంబంధించిన లతీణాలు యీ 
శ్లోకంలో ఇచెప్పబడ్తూన్నవి. 

మొదటి లక్షణం “కవి అన్నారు. భగవంతుడు కవి. ఆయన 
కవిత్యమే యో సృష్టి, కవి అంశు పద్యాలు [వాసేవాడనికాదు. కవిః 
సర్వజ్ఞ కవిః క్రాంతదర్భీ అని వ్యుల్స ర్తి. రని భూడనిచోటు కని 


డీడీ (శ్రీ/భగవద్లీతోపన్యాసాలు 


చూస్తాడంటూ తులసీదాసు చెప్పినాడు. భగవంతుడు సర్వజ్ఞుడు, ఆయన 
(తీకాలదర్శి, "దేశకాల వ్యవధానాలు ఆయనకు ఆటంకంకాదు, ప్రతివాని 
హృదయంలో (క్రాంతి గల్లించేది ఆయనే. ఆయన అక్షురకవి. ఆయన 
కావ్యం అమృతకావ్యం. భగవంతున్ని రాముడని కృష్ణుడని శివుడని 
శేశన్రడని 'దేనిఅని అల్లాఅని ఆయాపేర్లతో వ్యవహరిస్తారు, అవి 
సర్భ్యమాన్య మైన పర్ణుకాన్ర. శివ్రుడంకే వైస్లనులకు పట్టదు, విష్ణువంకే 
శే వులకు సరిపోదు, ఇవేవీ బ్తస్లాం చుస వ్రులకు పట్టను. కానీ సరగ 
డనే నామభేయాన్ని (పతివాడూ అంగీకరిస్తాడు. తిమ 'చేవుకు సర్వజ్ఞుడని 
(పతిమతనస్థుడూ తలపోస్తాడేకాని అల్బజ్ఞుడని యెవ్వడూ భావించడం, 
నిరాట్బరుముని హిరణ్యగర్భుని సర్వజ్ఞ త్యం సావేశీకమైంది. 
అనగా ఒక పరిమితమైందని అర్థం, ఈశ్వరుని సర్యజ్ఞత్యం నిరవేశ్షీక 
మైంది అతనిని మించిన సర్వజ్ఞ త్వం కలవాడెవండూ లేడని అర్థం, సూల 
నూక్ళుకారణపపంచంలో ఆయనకు తెలియనిదంటూ ఒకటీలేదు. 
వినండి. మన కళ్లయెదుట ఒక విశాలవిళ (బహ్మాండం కాన 
వస్తూంది, ఇది కార్యరూపం కాబట్టి దీనికి కృర్తఅంటూ ఒకడుండాలె. 
కార్యాన్ని చూచి క రను వూహించుట అనుమాన పమాణం అంటారు, 
దీనినే తర్క శాస్త్ర మందురు, ఈ శాస్త్రానికి గౌతముడు బుమీ ఆయన 
అనుమానపమాణంతో నే యీాశరుని అ _స్తీత్యాన్ని నిరూపిస్తాడు. 
ఇదో యిది గడియారం, బది (సష్టవస్తువు, అనగా, సృష్టి అయిన కార 
వస్తువు, దీనిని తయారుచేసినవాడు మెవడో ఒకడు, యెక్కడో ఒక 
చోట న్రండేతీరాలె. వాడు హిందువో ముస్తిమో ,స్ర్రీయో పురు 
షుడో-యేమైనా కానీ గడయారానికి క ర్హఒకడు వుండేతీరాలె. అతడు 
యొట్టివాడుగా నుండాలో గడియా రా నీ కి సంబంధించిన పరిజ్ఞానం 
సంపూర్ణంగా కలవాడై వుండాలె. అల్ప స్వల్ప జ్ఞానంకలవాడు గడియా- 
రాన్ని తయారుచేస్తే పట్టుమని పదికాలాలపాటు అది |బతుకదు. [పపం 
ఇన్ని సృష్టించిన పర్‌ మార్మకూడ విశాల విశ బహ్మండానికి సంబం 
ధించిన పరిజ్ఞానం సమ్మగంగా కలవాడై. వుండాలె, సృష్టచక్రంయొక్క- 
నియనుబద్గతను తిలకి స్టే, సృష్ట్‌క రృయొక్క జ్ఞానం సమ్మగమంటూ 
ఒప్పుకోక తప్పదు, ఒక యింటిలో యేబె మంది యీకకుటుంబంగా 
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శ్రన్నారు. _ ఇంటిలోనివారంతా వారి వారి పనులలో |క్రమబద్గంగొ 
(పవ ర్తిస్తూంకే మన మేమనుకుంటాం? ఆ ఇంటియజమాని యెంత 
బుద్ధిమంతండో అని (పశంసిస్తామా లేడా! సృష్టీలో సూర్యుడు చంద్రుడు 
నాయువ్రు భూమి మేఘాలు సముదాలు వాటి వాటి నియమాన్ని 
'అవంతై నా డదాటడంలేదు. ఎంత కట్టుదిట్టం! ఎంత (క్రమశిక్షణ! కాన్సననే 
పరమాత్ముడు సర్వజ్ఞుడని చెప్పడం. 

ఒక మనుమడు యెక్కడో పొరుగూరికి (ప్రయాణమై పోతూ 
న్నాడు, కాలిదారి కాబట్టి నడిచే వెళుతూన్నాడు. అది వేసవికాలం, 
వసంతబుతువు. నడిచి నడిచి అలసిపోయాడు. పెద్ద మూమిడ్మిమాను 
'అగపడింది. బడలిక తీర్చుకునేకోసం దాని క్రిందికీపోయి కూర్చున్నాడు 
కాసేపటికి అలత తీరింది. తలెత్తి సై కిమాచినాడు. చెట్టు తెగకాసింది. 
'పట్టెకు పట్టిశు కాయలు. ఎదురుగా పారజూచాడు, పొలంలో ఒక 
గుమ్ముడిచెట్టు కుప్పలుగా కాసింది. మోసేటంతకాయలు, అటూ యిటూ 
శెండువై పులా చూచినాడు, “దేన్రనికి బుద్దిలేదని ఒశేశీర్చు చెప్పి 
వేశాడు, “సృష్టీ చేసి చేసి చేవ్చడు ముసలివాడై పోయాడు, ఆయనకు 
తల చెడిపోయింది. బ్రింత నిషమస్త ప్రీ? పలచటి తీగకు మోొసేటంత 
పెద్దపెద్దకాయలు. కొండంత చెట్టుకు పిడికెడు వీడిశడు కాయలు, 
'సృష్టిక_ర్రయొక్క- స్థానే నన్నే నలిపితే దీనికాయలు దానికిదానికాయలు 
చీనికి అమరిస్తును. ఎంత శోభాయమానంగా వుండేది” - అంటూ 
అంటూ ఆ పెద్దమనిషి తన వూహ్మాపపంచంలో మునిగివ్రన్నాడు. 
'చట్టుపెనుండే పిట్ట ఒకటి ఒకకాయను తెగి పడేటట్లు కొరికింది. అతని 
'బోడితలమిద గురి పెట్టినట్లు ఆ కాయ నిరిగిపడింది, అది |కాపులయుగం 
కాదు, బోడినెత్తీ మాత్రం. , అదిరిపడ్డాడు. ఆ దెబ్బకు 'దేవళాలు 
“తిరిగాయి, “అబ్బో! 'బేవ్రడు మహాోబుదిమంతుడు. గుమ్మడికాయే 
'నెల్తిన పడివుంకే, అన్యాయంగా తల పచ్చడి కావలసింది. దేవుడా ! 
బతికిపోయానుి, 

ఆయన సర్యజ్ఞుడు. నది యెట్లుండాలో __ యేది ఎక్క-డుండాలో 
'ఆయనకు తెలుసు. కావుననే భగవంతుని “కపి? అన్నారు. భగవంతుడు 
సర్వజ్జుడంటూ భావిస్తూ భక్తుడు చింతనం చేయాలె, 


.శ్రీభగవద్దీతోపన్యాసాలు 


“"ండోలవణం పురాణుడు. పరమాళ్మ పురాణుడు. |పొతేవాడు, 
(పాతవాడు అని అంపే కారణంలేనివాడని అర్గం. “కారణం కారణానాంి, 
ఆది లేనివాడు, పురాణపురుషుడు. “పురా నవమితి పురాణం) _ ఎంత 
(పాతవాడై నప్పటికి ఆయన అంతంత |క్రొ త్రవాడు. సనాతనుడు అని 
అర్థ ౦, సనాతనుడనగా నిత్యనూతనుడు, ఎప్పటి కప్పుడు [కొ త్తవాడు, 

మరోలక్షణం  చెబుతూన్నారు. భగవంతుడు అనుశాసిత.. 
అనగా అందరిపై న శాసనం చలామణి చేసేవాడు. ఆయన (ప్రజాసత్తాక 
రాజ్యానికి (పభువుకాదు. సర్వతంతస్వతంత్రపభువు, అతని భయానికి. 
గాలి ఏచుతుంది. సూర్యుడుదయిస్తాడు. మృత్యువు నిద్రలేక పనిచేస్తుంది: 
(పపంచంలోని మహామహా శక్తులకు అయన శాసకుడు. (ప్రభుత్వం 
(పజలను శాసిస్తుంది. కానీ యీ శాసనం బయటనుండి శాసించడం, 
పరమాత్ముడు అంతర్యామియై శొసిస్తాడు. ఒకడు 'నేరంచేసి ఖై దులో 
పడ్డాడు. జై. లులోవేసి పెద్దతాళం వేసినారు. పోలీసు కాపలా కాస్తూ 
న్నాడు, బేహం జైలులోవున్నా వాని మనస్సు స్వేచ్చగా యింటిక్‌ 
వెళ్లింది. (పభుత్యశాసనం చేహం'సై మాత్రమే చలామణి అయిందికాని, 
మనస్సును యేమో చేసుకో లేకపోయింది. భగవంతుడు మన మనస్సును 
కూడా కనిసెకేవాడు, అతని శాసనం మనస్సుపై కూడ చలామణి 
కొక్రుంది. కారణమేనుంటారా -- అతడు అంతర్యామి. 

అన్ని టికంటు భ్‌ గవంతుడు సూక్ము మైనవాడు. కాబస్టై స్థూల 
పదార్థాలనన్ని టిని శాసించగల్లు తూన్నాడు, బది నాల్లోలతీణం, సూత శ్ర 
మినవాడంకు సన్ననివాడని కాదు నిర్లుణుడని అర్థం, కాబశ్లే “తెలిసి 
కొనుటకు - యిం|ద్రియ మనోబుద్ధులతో (గ్రహించుటకు = వీలుకాని 
వాడని అర్థం. . భూమికి శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధాలంటూ అయిదు 
గుణాలున్న వి. కాబన్టై యిది అన్ని టికంశే స్థూలమైపోయింది. జలానికీ 
నాల్లే గణాలు. గంధమనే గుణం లోపించింది. ఒక్క-గుణం లోపించేసరికి, 
జలం భూామికంకు సూత్ము మైంది; వ్యాపకమూ అయింది. అగ్ని తత్తు 
నీకి శబ్బస్పర్శయావాలని మూడేగుణాలు. నెండుగుణాలు లోపించేసరిక 
అన్ని, భూమిక ౦కు జలానికంకు సూవ్మమూ వాంపశ మూ అయింది, 
గుణాలు తగ్లేకొద్ది వస్తువు సూవ్మమైతుంది. వాయువుకు రెండేగుణాలు.. 
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శబ్దమూ స్పర్శమూ. సై వాటికంకె యిది సూవ్మమ్యు వ్యాపకము 
కూడా. ఆకాశానికి శల మొశేసణమే. ఇది అన్నిటికంకు  నూత్మం, 
అన్ని టికంకే వ్యాపకం, ఇక పరమాత్మ గుణాతీతుడు; కాబశ్లే 
సూమ్మెతిసూమ్ముడని చెప్పబడింది. సాధకుడు ఆ విధంగా -భ గవంతుని. 
చింతించాలె, 

పరమాత్మ సర్యాధారుడు. ఇది అయిదో లతుణం. సర్యానికి 
ఆధారుడు భగవంతుడు. దేహానికి భూమి ఆధారం. భూమికి జలం 
ఆధారం. జలానికి తేజస్సు ఆధారం. తేజస్సుకు వాయువు ఆధారం. వాయు 
వుకు ఆకాశం ఆధారం, ఆకాశానికి పరమాత్మ ఆధారం, మొత్తం 
మొ త్తం అన్నిటికి ఆయనే ఆధారం. గడియారాన్ని యెత్తి నేను మోకు 
చూపుతూన్నాను. ఇదేమిటని మిమ్ము అడుగుతాను. మీరు గడియార 
మని చెబుతారు. చూచారా ! నేను మోకు రెండు వస్తువులను భూపాను, 
చేతినీ _ గడియారాన్నీ, చేయి పెద్దది. గడియారం చిన్నది. . చేయి 
ఆధారం, గడియారం ఆధేయం. అయినా, మానవుడు ఆభేయమైన గడీ 
యారాన్నే చూసాడు కాని ఆధారమైన చేతిని గమనించడు. పరమాత్మ 
సర్యాధారుడు, ఆయన ఆధథారంతోనే జీవ్రలు తమ తమ కర్మల కను 
గుణ్యంగా ఫలితాలను పొందుతూంటారు. కాని అజ్ఞాని కొనిషయం 
తెలియదు. 

“అచింత్యరూపంి దది ఆరో లక్షణం, పరమాత్మ మనస్సుతో 
చింతింపను వీలుకానివొడు, మనస్సు తుణికం; జడపదార్థ 0, నిత్య వస్తువ్రూ 
వై తన్యఘనమూనై న పరమాత్మను మనస్సు మెలా చింతింపగల్లుతుంది. 
చింతన చేయుటకు వీలులేదన్న చో సాధకుల గతేమి అని అడుగవచ్చు. 
అచింత్యరూపుడనియే చింతించాలె, అశ్లే మననం చేయాలె. ఆయన 
“అనుగ్రహంతో సామొళ్కా_రం లభిస్తుంది. 


“అదిత్య వర్ణం? _ ఇది యొడవ లక్షణం. భగవంతుడు సూర్యుని 
వలె సయం ప్రకాశేకుడు, సూర్యుడు (ప్రపంచంలో స్వయం, ప్రకాశకుడు. 
పరమాళ్మ నూర్యునికికూడా సూర్యుడు, సూర్యునిలోని |పకాశంకూడా 
ఆయనదే, 
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“తమస్సుకు పరుడు? ..._ అజ్ఞానమునకు సాశ్నీ, అజానదోపాలకూ. 
త త్కార్యదోషాలకూ అంటనివాడని అర్థం. మాయకు అతీతుడు, ఇది. 
యెనిమిదవ లక్షణం. కళ్లు మూసుకొండి. ఏమున్నది? చీకటి అని 
అంటారు. చీకటిని మాచే (ప్రకాశం నీ నీవే చీకటి అయితే చానినెటు 
చూడగల్లుతావు? దానికి సావీవి. మానవుడు “నేను అజ్ఞానిని నేను 
అజ్ఞానిని అని అంటాడు. నీవు అజ్హానివికాదు, అజ్ఞానమును "తెలుసుక్రునే. 
జ్ఞానిని, అజ్ఞానివై తే “అజ్ఞానిని అని తెలుసుకునే జ్ఞానం నీశెట్లు కల్లింది? 
అజ్ఞానం సీకు దృశ్యం. దాన్ని చూచే సాశ్షీవి నీవు. దానికి అతీతుడవు, 

ఈ లక్షణాలతో పరమాత్ముని చింతించుమంటూ స్వరూపాన్ని 
చెప్పి యిక ఆయనను చేరుటకు తగిన సాధనమార్లాన్నీ ఫలాన్ని చెబు. 
తూన్నారు, 

“అర్జునా | 'చేహానసానసమయం సమీపించినప్పుడు యోగి 
నిశ్చలమగు  మనస్సుతోనూ భ_క్తీతోనూ యోగబలంతోనూ కూడి 
(వాణాలను (భూమధ్యంలో లెస్సగా స్థాపించి, కఏంపురాణమని యిదివరకు. 
ప్పిన దిన్యస్వరూప పరమపురుషుని అతడు వొందుతూన్నా డు”), 

మనస్సు చలనము తొలగి ఒశే వస్తువును పట్టివ్రండవలెననిన ఆ. 
వస్తువ్రపై భి_కీ - (ప్రీతి మనస్సుకు అనివార్యంగా వుండాలె. ఆ వస్తువు 
విషయపదార్థంగాక భగవంతుడై వుండాలె. ఇట్లు భగవంతునిపై భక్షి 
మనోనిశ్చలమూ "రండూ వున్నా ఒక్కొక్క పర్యాయం యీా రెండు. 
కూడా కాలకపోవచ్చు, అట్టి కాలంలో అభ్యాసయోగాన్ని ఆశయిం. 
బాొలె, అభ్యాసయోగము బహుకాలంనుండి రూఢీ చెందిందై వుండాలె.. 
సాయువ్రును నిరోధించి కనుబొమలనకుమ నిల్పాలె. ఇంతజేసినా భ్యేయ 
వస్తువు కుద్రదేవతై నచో పునర్జన్మం తప్పదు. కాబట్టి భ్యేయవస్తువు కవిం. 
పురాణమను శ్లోకంలో చెప్పిన పరమపురుషుడుగా వుండాలె. 

పరమాత్మునిపై గల పరమవేమే భక్తీ అని నారదులు సెల. 
ఏచ్చారు. ప్రతివానికి యేదో ఒక వస్తువుపై (వేమ వుండనె వుంది. కాని: 
అది పవ్మితమైన భ_క్టీ కాబోదు. భార్యయందుందే (వేమనను మోహ 
మంటారు. బిడ్డలపై ని (వేమను వాత్సల్యమంటారు. భగవంతునిపై 
గురువుపై గల (ప్రేమను భక్తి అని అంటారు. మన్యవమ (ప్రాపంచిక 


అతురపర (బహ్మయోగ ౦ 49 


అనిత్య పదార్థాల'సై పడీ పడి వ్యర్థ మైపోతూంది. దాని ముఖాన్ని మళ్లీ ంచి 
భగవదభిముఖం చేయాలె, తుంగభ దాజలం వ్యర్థంగా సము దంలో 
కలిసిపోతూనచ్చింది. సర్కా-రువారు హళొస్పేటవద్ద ఆనకట్టకట్టి కాల్వలు 
త్రవ్వినారు, సముదంలో వృథాగా పడిపోయేనీరు కాల్యలగుండాపారి 
భూమిని సస్యశ్యామలం చేనేస్తూంది. అశ్ల మన (_వేమ్మసనాహంకూడా, 


వృ ర్తికి స్యవిషయాశార తాప త్రీిభ కి అని కొందరు ఆచారు 
లన్నారు, తన భ్యేయవస్తువుతో చిత్తవృత్తి తదాకారము చెందిపోవ్రుశు 
భ_క్టీ, [పాణపయాణసమయంలో యీ స్ధితి రావాలంటే యోగబలం 
కూడా తోడై వుండాలె, మనుష్యుడేదో టక మహాబలాన్ని ఆశ్రయించి 
వున్నప్పుడే సంకటాలనుండి వై టపడ్తాడు, యోగమనగా అభ్యాసయోగం. 
ఆ అభ్యాసయోగంతో సాధకునికి ఒక శక్టి కల్లుతుంది, [పాణసంభాల 
నంపై -(పాణ నిరోధం'పై నానికి అధికారం యేర్చ్పడ్డుంది. దానినే 
'యోగబలముంటారు. ఈ యోగబలం సమాధికి విఘ్న కారకాలైన 
వ్యుష్టానసంస్కా-రాలను _ బహిర్ముఖ ప్రవృత్తిని నశింపజేస్తుంది. అట్టి 
యోగి భూమిజయ అసనజయ యిందియజయ (పాణజయ మనో 
జయాది భూమికాజయ్మకమంతో అనాహతచక్రస్థానమగు హృదయ 
పుండరీకాన్ని చేరి (నాణాలను అచ్చట నిల్చుతొడు, అటనుండ సుషుమ్నా 
నాడిమార్ల 0గా (భూమధ్యంలో (పాణాలను సావధానంగా స్థావీన్తాడు, ఆ 
(భూమధ్యాన్ని అనాథ ముని ద్యిదళమని (తికూటమని అంటారు. అక్కడి 
నుండి |బ్రహ్మరం ధం ద్యారా యోగి |పాణో(త్మ్కమణం సాగిస్తాడు. ఈ 
విషయాలు విస్తారంగా ఆత్మపురాణం యేకాదశాభ్యాయంలో చెప్పబడి 
నవి, అంతు యీ విషయం సాధనసాపేకుమైంది, పుస్తకాలు చూచి 
అభ సించేదికాద్యు; అలావె_సే లాభానికి బదులు నష్టం సంభవింపవచ్చు. 


ఆజ్ఞాచక్రసమిపంలో స్తకోతాలున్నవి, అందు బోధినీ _ 

నాద - అర్థ చంద్రికా - మహానాద - కలా - ఉన్మన్సీ అంటూ వీటివేళ్లు, 

జీవుడు పాణసహితంగా ఉన్మనీ కోశంలో ప్రవేశించినప్పుడు పరమపురు 

షుని పొందిపోతాడు. (భూమధ్య మొక సంధి! ప్రదేశం, దానికి |కింది'బేశం 

అ పెది పరమాత్మునికి చెందింది. (భ్రామధ్యం. గడప 
( 


క! 
డా 


శ్రీభ గవద్దీతో పన్యాసాలు 


లాంటిది. అక్కడ చేరుశే కష్టం, తర్యాత' పరమాళ్మసాతా త్కా-రాని] 
ఆయాసనూ - అలస్వనూ వుండదు. ఏదైనా ఒక విషయం జ పిక 
రాని పకుంలో మనం (భూమధ్యగ్థానాన్ని నొక్కి. ఆ చోట ఆఘాతం 
కట్లస్తాం, (భూమధ్యదృష్టని అలవాటు చేసుకున్నవారు అచ్చట [ప్రకాశ 
పుంజాన్ని దర్శిస్తారు. ఆవలవ్రండే పరమాళ్శ ప్రకాశాన్ని (భూమధ్యమనే 
గడపదగ్గరినుంచే మనం చూడవచ్చునన్న మాట, 

ఈ శ్లోకంలో చెప్పిన “యోాగబలంతో కనుబొమ్మల నడుము 
(ప్రాణాలను లెస్సగా |ప్రవేశెట్టవలె? నను విషయం యోగాభ్యాసానికి 
సంబంధించింది. (భూమథధ్యంలో (వాణాలను చేర్చుట అంకే యెట్లు? 
ఈ శంక పలువురికి కల్గుతుంది. (పొణమనిన శాస అని దానిని కను 
బొమల మధ్య సెట్టవ లెనని అర్థం చెప్పుకోడంతో యీ శంకకు స్థానం 
యేర్చడింది. సూత్మశరీరంయొక్క_ [క్రియాశ కని పాణమనియు, జ్ఞాన 
గ దీని ప్రజ్ఞ యనియు వై దిక వాజ్మయం వ్నవహారించింది. (పాణం 
ప్రజ్ఞతో జతకూడియే వుండి వెళ్లునపుడు (ప్రజ్ఞతో కూడియే శరీరాన్ని 
వదలిపోతుంది. కాబట్టి యిచ్చట |పొణమును (పవేశ పెట్టుట అనినను 
చిత్తమును ప్రవేశ పెట్టుట అనినను ఒక్క_కే. చిత్తమును ఆయా స్థానా 
లలో సంయమనం చేస్తే ఆయా ప్రల్యేకసిద్ధులు లభి స్తవని యోగులమాట, 
కాని యిక్కడ, పర మేళ్యరునే చింతిస్తూ అన్య చింతలను మానుమని చెప్ప 
బడింది. ఇది ధ్యానరూపమగు ధారణాయోగం. ఈ ఉవాసకులకు చిత్తం 
వశీకృతమై వుండడంబట్టి ఏరు సుషున్నూ నాడీ మూలంగానే ఉత్కమణం 
చేస్తారు. ఉపాసకులుకానీ _కాకపోన్కీ (పాణ పయాణసమయంలో 
యిం దియవ్యాపారాలు _స్తంభించుట యిద్దరికీ సమానమే. కాని ఉపాస 
కులు కానివారు కర్మవళులై నేత్రము మొదలగు అధోదాంరాల గుండా 
ప్రాణాన్ని వదలి మరలి జన్మాంతరం పొందుతారు. ఉపాసకులలో హృద. 
యా గమందలి (ప్రకాశాన్ని సహాయంగా పొంది మోతునాడిదా(రా 
ముందుకు పయనిస్తారు. అట్టివారు ఒక్కొక్కభూమికను జయిస్తూ "సై కీ 
పైకి పోవుమార్గం సూచిస్తూ యిచ్చట, (భూమధ్యంలో (ప్రాణాలను 
ప్రవేశెట్టవలెననుమాట చెప్పబడింది, 


(i 
జజ ఈ 
యూణజల రర క్మ వానా యాపాణలాలా 


ప్రియమైన ఆత్మబంధువులారా! 


భగనద్గీత యెనిమిదన అధ్యాయం పదవ శ్లోకంవరకూ మిరు 
విన్నారు. భగవంతుడింతవరకూ మరణకాలంలో భగవద్భావన కల్లి 
వుండాలంటూ ఆ పద్దలిప్రకారాలను విశదీకరించాడు. కాని తం క్రంతో 
పాటు మం|త్రమూవ్రండాలె. భగనంతుని యే నామంతో యే మంత్రంతో 
చింతించాలె? ఈ శంక వుండనేవుంది. భగవంతునికి అనేకనామాలు, 
రావు కృష్ణ నివ శంకర-మరి యే నామంతో భగవంతుని స్మరించాలె! ఈ ' 
నామాలన్నీ భగవంతుని యేకచేశియస్యరూపాన్ని సూచించేవి. కాబట్టి 
ఏటినన్నిటిని ప్రస్తాంచక భగవంతుడు అద్దనునికీ ప్రణవాన్ని ఉపదేశిస్తూ 
న్నాడు. ఓీంకారమని చెప్పబడే (ప్రణవం, పరమాత్ముని సమ్మిగస్యరూ 
పొన్ని సూచిస్తుంది. *ఓంికారం ఫరమాత్ముని వాచకమూ- ప్రతీకమూ 
కూడా. పరమేశ(రునిలోగల అన్ని శక్తులను (ప్రణవం ప్రదర్శించ గల్లు 
తుంది, శ్రీరామునికి రూపం వేరు. “రామి అనే రెండు అతరాలుగల 
మంత్రం వేరు. రూపాన్ని (ప్రతీక మంటారు. మంాన్ని వాచకముం 
టారు. నిమ్షువుకు సాలగ్రామం (ప్రీకం, వాచకం *విష్ణోవనే శబ్దం, 
(పతిచోటా |ప్రతీకం వాచకం భిన్న భిన్నంగా వుంటవి, (ప్రతీకం ధ్యానానికీ 
వాచకం జపొనికీ ఉపకరి స్లవి. ఇచ్చట ఓంకారం మాత్రం వాచక మూ 
అదే. (ప్రలీకమూ అదే, దానినే జపించవచ్చు; దానినే థ్యానమూ 
చేయవచ్చు. “తస్య వాచకః ప్రణవః - అని పతంజలిమహర్షి, (ప్రణ 
వాన్ని పరమేశ్వరునికి వాచకంగా పేర్కొన్నాడు 

కొందరు యూ న్లోకంనుండి వేరే పకరణం (పారంభమైందంటూ 
చెబుతారు. వారు చెప్పే ధోరణి మెలాగంటే - యీ అధ్యాయంలోని 
అయిదు ఆరు యేడు న్లో కాలు అంత్యకాలంలో సర్‌ మాత్ముని భావన 
తప్పనిసరి వుండాలంటూ (పబోధించాయి. ఆ న్లో కాలకు నిర్ణణపరంగా 
గాని సగుణపరంగాగాని యెలాగైనా అధికారి భేదాన్ని బట్టి అర్థం 
చెప్పుకోవచ్చు. అదొక్క ప్రకరణం, తర్యాతీ యెనిమిది తొ మ్మిది పదన 
శ్లోకాలు అధియజ్ఞుడని అంతర్యామియని చెప్పబడే సగుణ నిరాకార పర 
మాళ్ళయొక్క- చింతనాన్ని తత్న్యరూపాన్ని వ్యర్థంచాయిః సదుకొండో 


ద్ధి శ్రీ భగ వద్దీతోసన్యాసాలు 


శ్లోకం నుండి జ్ఞానయోగులకు సంబంధించిన నిర్లుణ నిరాకారోపాసన చెప్ప 
బడ్తూంది. పదకొండు పం(డెండు పదమూడు శ్లోకాలు కలిసి ఒక (పక 
రణం, ఈ విధంగా కొందరు వ్యాఖ్యాతల అభిపాయం, కాని అందరి 
సమ్మతంకాదు. మొత్తం బాలవుట్టుకు యీ అధ్యాయం సగుణ(బహ్మో 
పాసననే - భ్యేయబ్రహ్మోపాసననే చెప్పింది, సగుణ బహ్మ్మో పాసకులక్రు 
సామోన్ముక్రి లేదు కాబట్టి, వారికీ లభించేది క్రమము కీ కాబట్టి (క్రమ 
ము క్రమార్షమైన అర్చిరాదిమార్లాన్ని కూడా తరాాత తర్వాత యీ 
అధ్యాయంలో చెప్పవలసిన అగత్యం యేర్చడింది. అర్చిరాదిమాగ్లాన్ని 
చెబుతూ తద్భిన్న మై పునరావృ త్తి శీలమైన ధూమాదిమార్షాన్ని సైతం 
(పసంగవశాత్తు - సందర్భోచితంగా చెప్పివున్నారు. స్యామిబోధిస్తూన్నారు, 
వినండి, ( 
66 య్రదత్షరం 'వేదవిదో వదంతి 

విశంతి యద్యతయో వీతరాగాః | 

యదిచ్చంతో (బహ్మచర్యం చరంతి 

త్తే పదం సంగహేణ ప్రవకే 12 
బ్దదే శ్లోకం పూర్యార్థం అర్థతః, ఉ_త్రరార్గం శబ్దళః కర్రోపనిషత్తులో 
వచ్చింది. అసలు భగవద్గీత ఉపనిషత్‌ సారమే గదా! ఈ శ్లోకంలోని 
నాల్లుచరణాలలో మొదటి చరణంలోని *అశ్షరి శబ్దం, చివరిచరణంలోని 
“పదం? అనేశబ్దం, ప్రణవమూ పర|బ్రవ్మామూ యీ రెంటికీ అర్థాన్నిచ్చే 
శబ్దాలు, 


వేదే త్రలగు జ్ఞానులు ఆ పళ (బహ్మోన్ని అకురవమని వెబుతూ 
న్నారు. అవీరమనగా అవినాళి -నళించనిదని అర్లం. అణువని న్గూల 
మని మెట్టి విశేషాలూలేని (బహ్మమునకు అక్షురమని చేరు. 'వేదవే_త్తలు 
అలా చెబుతారు, వేదవేత్తలంశే వేదమును పఠించినవారనికాని -- వేద 
మనబడే జ్ఞానమును సంపాదించినవారనికాని - వేదప్రతిపాద్య మైన (బహ 
మును శెలిసినవారనికాని అర్థాలు చెప్పుకోవచ్చు. (బహ్మమును గురించి 
చెప్పేయోగ్యత వేదవే తలకువూ[తమేవుందని యీ మాటలోని ఆంతర్యం, 
ఈ నిషయం చెప్పే యోగ్యత (పతివానికీ లేదు, “వాణా (బహంబు 


అశవ్షరపర (బహ్మయోగం ర్‌ ్రీ 


సల్క-_వద్దుర వేమా !) అన్నాడు మహానుభావుడు వేమన్న, దీనిని 
అనుభవజ్ఞులై న "పెదలునూ[ త్రమే చెప్పగల్లుతారు. కేవలం చెప్పడం 
మ్యత్రమేకాదు; వీరాగులై యత్న శీలురై న సన్యాసులు ప్రవేశించేస్థానం 
కూడా ఆ పర బ్రహ్మమే, (ప్రవేశించుట అంశు మోరు యింటినుండి 
బయలుదేరి హోటల్లో ప్రవేశించినట్లు (ప్రవేశించడంకాదు. పాము పుట్టలో 
(పవేశించినట్లు పవేశించుటకాదు, పరబహ్మం తన స్వరాపానికంయె 
భిన్న ంకాదని స్వాత్మరూపంగా 'తెలుసుకునుకే ప్రవేశించుట. దీనిని ప్వాష్త 
రూషపొ ప్తి అంటారు. పర్మబహ్మం మొదటినుండి [పా్లించే వుంది. 
అజ్ఞానంతో దూరమైంది. పరోకుంగా వుండిపోయింది, "నె నై రాగ్యంతో 
కూడి సాధన చేస్తూ ' రాగారాగా |పతిబంధాలు తొలగి అజ్ఞానం _ భాంతి 
నినారించేసరికి పర బహ్మానికంకు తాను భిన్న ంకాదనే లళేదజ్ఞానం కల్లి 
పోయింది. లే (పవేశించుట, ఈ స్థితి రావాలంశే నిరంతర ప్రయత్న 
న్థీలత్ర వుండాల, దానికి తోడు వైరాగ్యం వుండాలె, వై_రాగ్యమంశే 
రాగం లేకుండుట; ఏ ఏ వస్తున్చనందూ ఆస క్త లేకుడుట, రాగం చి త్త 
మాలిన్యం: వె వైరాగ్యం చి _్రకుద్ధి. సంనా సులంశే శేవలం శావిగుడ్డలు 
కట్టినవారనికాదు, వై రాగ్యమా యత్నశీలతా వుండేనా వై నా 
సున్యాసులే. అసలు భ గవద్దీతకు కర్మసంన్యాసంక ౦కు కామనాసంన్యా 

సంపై పక్షపాతం మెండు, ఆ పర (బహ్మాన్ని సంన్యాసులు పొందుతూన్నా 
రని ఇప్పడంమా(త్రమే కాదండీ ! (పతి ముముఠువ్రూ చేరవలసిన గమ్యం 
కూడా అడే. ముముమీవులు _బహ్మచర్యవతాన్ని ధరించి ఆ పర బ్రహ్మ 
మును లెలుసుకునుటకు వాంఛిస్తూంటారు. (బహ్మచర్యమనేమాటకు 
విశాలమైన అర్థం జ (బహ్మమునందు చరించుట లేదా (బహ్మ్మ వాపి 
సాధనలో చరించుట. అయినా ఏర్యరవణమనే (బహ్మచర్యుంకూడా 
ఉవేక్షణీయంకాదు. (బ్రహ్మాచర్యమనేమాట ఒక్క. వీర్యరతణాని కేగాక, 
సమ _స్టేం దియసంయమానికీ ఆ శద్దాన్ని ఉపలకుణంగా (గహించవచ్చు. 
(పతి అళమంలోనివారూ యథాయోగ్యంగా (బ్రహ్మచర్యాన్ని అవలం 
బించాలె, గృహస్థులైతే మాతం, విచ్చలవిడి విషయభోగాల ననుభవిం 
చుటకు వారికి అ సన్సు దొరికి వుండలేదు, గృహస్థాశ్రమం కామ 
తృస్తీకై కాదు; కామకోధననై. యేర్చడింది. నూనె వత్తిగుండా పైకి 


ఫశ (శ్రీభగవద్లీతోపన్యాసాలు 


తపు ఆ స్ట 2 జీ a 

పోలే తేజ Gl పకుంది (కిందికీ జా గలీజై తుంది. ఏర్యం వూర్గముఖ 
మెలే జాన లేజస్సుగా పరిణమిస్తుంది. ముముమ్మువులు (బ్రహ్మచర్య వత 
నే ద పాం 9 

ధారులై గురుకులాశమంలో (శనణ మనన నిది ధ్వానాలద్యారా పళ 
(బ్రహ్మపదాన్ని ఫాందుతారు, అట్టి (బహ్మనస్తువును సంగహంగా (పవ 
చిసానంటూ  భగవంతుడరునునిత్‌ో అంటూన్నాడు. ఆ (బహ్మోన్ని 

ఆం జ్‌ 

తద్యాచక మైన (పణనుద్యారా మెలా వుపాసించాలో ఆ విధానం చెబు. 
తూస్నా నంటూస్నాడు. పర (బ్రహ్మా పా పిక వేదాలను పఠించుట - ఆస క్త 
లను గెలుచుట __ (బహ్మచర్యము నాచరించుట్క కావలసిన సాధనలని 
యో న్లోక యా మనం తెలుసుకోవాతె. చెబుకౌనంటూ (ప్రతిజ్ఞ చేసిన 
విషయాన్ని సాధనసహితంగా భగవంతుడు ముందటి రెండు శ్లోకాలతో 
(పారంభిస్తూన్నా డు; 


“అర్జునా! ఇ్రందియద్యారాలను అన్నింటిని సంయమంచేసీ మన 
స్ఫ్సును హృదయస్థానంలో నిరోధించి |సాణాన్ని శ్రీ స్థానంలో స్థాపించి, 
అత్డ సంబంధమగు యోగథారణను అవలంబించినవాడై , యోగి (పాణ 
(పయాణసమయంలో “ఓం అనెడి యెకాతర| బహ్మాన్ని ఉచ్చరిస్తూ, 
తదర్గ్భభూతమగు పర బహష్టీన్ని చింతిస్తూ శరీరాన్ని వదలి [ప్రయాణం 
చేస్తాడు. అట్టివాడు పరమగతిని (పాకిస్తాను, * 


ఈ అధ్యాయంలోని సంజెండు పదుమూడు శ్లోకాలుకలిసి ఒకే 
అన్వయం. అనగా 'రెంటినికలిపి ఒకటిగా చదువుకోవాలె, పైన ఆ విధం 
గానే చెప్పబడింది. బయదియాలను చ్యారాలని చెప్పినారు, స ్యేందియాలని 
చెప్పినపుడు అయిదు జానేం దియాలుు, అయిదు కళ్ళం దియాలు వెరి 
దశేం దియాలను చెప్పినట్లు జ్ఞానెం! దియాలు బై టివిషయాలను లోపలికి. 
తీసుకొంటవి. కర్మేంద్రియాలు లోనిసంగతులను బై టికి వద_ల్హవి. రానల 
సినవి వచ్చేందుకు పోనలసినవి పోయేందుకు మార్గాలు కాబట్టి వీటిని 
ద్యారాలన్నారు, ఇం దియాలతోబాటు యిందియ గోళకాలను సహో 
ద్యారాలని చెప్పవచ్చు. మనయింటికీ ద్వారాలు సెట్టుకొంటాం. వాటి 
గుండా రావలసినవాటిని "రానిస్తాం పోవలసినవాటిని పోనిస్తాం.. కాని. 
అడ్డదిడ్డంగా పందులను బెగొడ్డను రానిస్తామా 1 లేదు, ఈ యింద్రియ 


అక్షురపర (బహ్మయోగ 0 రీ 


దారాల విషయమో - అదుపూ ఆజ్ఞా లేకుండా పోయింది. అడ్డ 
దిడ్డంగా అన్నీ దూరడమే అలవాకై పోయింది. కాబన్లే “యింటీలోని 
పోరు యింతింత కాదయా”- అని యేడ్యవలసి నచ్చింది. ఈ ద్యారాల 
నన్ని టీ సంయమం చేయుమన్నారు, కొన్నిటి సంయమంచేసి కొన్నిటిని 
సళ్లుగా వదిలే లాభంలేదు. ఇచ్చట సంయమం చేయుమన్నా శేకాని 
న్మిగహమని చెప్పలేదు. న్నిగహమంశే బిగబట్టి ఉగ్గబట్టి వాటిని బొత్తుగా 
సకం 0 చేనివెయ్యడం, సంయమ మంకు వానిని నునస్వాధీనంలో 
"పెట్టుకొని నడపడం, న్నిగహం | పాథమిక సాధనం, తర్యాలిది సంయమం, 
ఒకనికి యిష్టానుసారం వాస దురలవాటుంది. ఆ వాక్సాపల్యాన్ని 
నివారించేకోసం అతడు మానమంటూ నియమం "పెట్టుకొ ని న్మిగహం 
సాధిస్తాడు. ఎప్పుడూ న్నిగహం పనికిరాదు, అలాచేస్తే భగవంతుడిచ్చిన 
వాక్కే. వ్యర్థమైహోతుంది. డాక్ట్ర రు మందు తూచియిచ్చినట్టు, అచి 
తూచి తగినట్లు మాట్లాడగల్లీ లే నాక్సుంయమం వానికి చేకూరిందన్న 
నూట, (ప్రపంచంలో మట్టుమర్యా ద లేకుండా అతిగా మాట్లాడేవారూ 
వున్నారు. బిర్రబిగించుకొని బొత్తుగా మాట్లాడకుండా న్రండేవారూ 
వున్నారు. ఆచినట్లు తూచినట్లు మితంగా హితంగా మాట్లాడగలే మహ 
నీయులుమా[తం మరింతా విరళం, సంయనుమనే మాటకు యిదీ అర్థం, 
దీనినే యోగశాస్త్రుంలో (ప్రత్యాహారమంటారు. అన్ని ఆహారాలలో 
ప్రత్యాహారం (శెస్ట్యమెన ఆహారం, బ్రంద్రియాలు వాటివాటి నిషయాలలో 
(పవర్తించకుండా విషయాల లోని దోషాలను నిరూపిస్తూ వాటిని 
సంయమనం చేయాలె, బై టి యిం దియాలను లోబరుచుకొని లోపలి 
మనస్సుతో విషయచింతనం చేస్తే లాభంలేదు. వాడు మిథ్యాచారి 
అవుతాడు, కాబట్టి ఆ దోషం వుండరాదని భగవంతుడు అభ్యాస 
నై రోగ్యాలద్యారా మనస్సును హృదయంలో నిరోధించుముంటున్నా డు, 
హృదయం (పాణానిక మనస్సుకూ నివాసస్థానం, మనస్సు ఆ చోటచే్తై 
తన చలనాన్ని ఉడుగుతుంది. మనస్సు నిషయచింశనంచేయక ఆత్మ 
చింతనం - దై వచింతనం చేస్తూూపే మనస్సు హృదయంలో చేరిందంటుూ 
మనం భావించా లే, హృదయంలో చేరినపుడు మనస్సు నిశేషవృ లి 
శూన్య మైతుంది, ఈ విధంగా బాహ్యాద్యాక*లై న యింద్రియాలనూ, 





అంతర్ద్యార మైన మనస్సునూ నియమించి, తర్యాత (క్రీయాద్యార మైన 
(పాణాన్ని ముందుచెప్పిన సుషవుమ్నూనాడిమూలంగా ఒక్కొక్క భూమి 
కను దాటిస్తూ (భూమధ్యంనుండి మ స్తకానిక్‌ చేర్చాలె, | పాణాలతో 
సహో మనస్సుకూడా ఆ చోట నిశ్చల మై నిలుస్తుంది. అనంతరం అత్మ 
సంబంధమగు  యోూగభారణను. అవలంబింవాలె తాను అవలంబించే 
యోగధారణ ఆత్మకు -- పరమాత్మకు సంబంధించిందై వుండాలా కాని 
తు దదేవతలకు సంబంధించి భౌతిక సిద్ధులకు సంబంధించిందై వుండ 
రాదని అర్థం, 


కం) అనే ఏకాకుర (బహ్మోన్నీ ఉవాసకుడు ఉచ్చరించాలె, 
ఏకావరమనుమవూట టఓంకారానికీ విశేషణమైతుంది; పర బహ్మోనికీ విశే 
షణమైతుంది. ఏకాతరం అంకే, ఒకే అక్షరమంటూ ఓంకారానికి చెప్పే 
అర్థం. ఒకే అవరమని చెప్పుటలో, అనాయాసంగా ఉచ్చరించుటకు 
సొలభ' సం కలదని సూచింపబడింది. ఒశే అతరం కధా యెంత సులభం? 
అని చెప్పినట్లు. పర్మ్ణబహ్మపరంగా ఏకమూ అత్సరమూ అని అర్థం, 
ఓంకారం పర(బహ్మానికి (శేష్టమెన వాచకం కాబట్టి పర బహ్మా[ పా _ప్తికీ 
ఉ త్రమమైన సాధనంకూడా. సాధనాన్ని యిచ్చట సాధనమా(త్రంగా 
చెప్పక, అబే సాధ్యంగా చెప్పివేశారు. వాచకానికి నావ్యానికి నామా 
నికి నామికి అభేదం చెప్పబడింది. “ఆఅయురై (ఘృతం? - ఆయుస్సే 
సుతం ౬ అని వేదం చెప్పింది. ఘృతం ఆయుస్సును కల్గించేది అని చెప్పక, 
ఘ్ఫుతమే ఆయుస్పని చెప్పినట్లు వాచక మైన ఓంకారమే సావాతత్తు నాచ్య 
మైన (బహ్మమంటూ చెప్పబడింది, 


ఇ్రందియాలు నిరోధింపబడివ్రుండగా ఓంకారోబ్బారణం యెలొ 
దరుగుతుందని సందేహం చెందవచ్చు. ఉచ్చారణం వాక్కుతో కాదు, 
మనస్సుత్రోనే ఉచ్చారణం జరుగుతుంది. “జపతో నా స్తీ పాతకం -- 
వట్టి జపం చేస్తే పాపంమ్యతం పోతుంది. పరమాత్మసాప్తి మెలా 
సంభవిస్తుంది ? అందుక య్యే, ఉచ్చారణతో బాటు అర్ధానుసంధానం 
కూడా భగవంతుడు "సెలవిచ్చాడు. ఓంకారంతో చెప్పబడే పరమాత్మను 
అనుస్మ్రరించా లె, -“తడ్జప_స్తదర్థ భావనంి = ఓంకార్త మును జపించవలెను, 


అతరపర్మబహ్మాయోగం . ర్‌? 





దాని అర్థాన్ని భౌనన చేయాలంటూ పతంజలి తన యూగసూ(తాలలో 
చెప్పినాడు. ఓంకారాన్ని జవీ పిస్తూ ఆ మం తార్ధమైన సరమాత్ముని 
ఛావనచేయుట్క ఈ రెండు పనులూ ఒకేసారి యెలా చేయుట అని 
కొందరు శంకించవచ్చు. కాని అభ్యాసబలంతోో మనస్సు ఆ రెంటినీ 
చేయగల్లుతుంది. మంతార్థాన్ని భాననకు తెచ్చుకోడం, మంతజపానికి 
మరింత సహాయకం కాగలదుకూడ. 

మంతజసంతో మూాంసమయశరీరం మంత్రమయమెతుంది. 
ఈ నూంసమయశరీరం మంతమయంకానిదే పరమార్ధానికి పనికిరాదు. 
పచ్చికుండ ఉపయోగానికి పనికిరాదు; కాలిన తర్వాతనే పనికివస్తుంది, 
పరిక పగిలితే ఆ మట్టితో మరొక్క_కుండను తయారుచేయవచ్చును. 
కాలితే వల్లగాదు. తత మాంసమయశరీరం పునరుత్స త్తి కల్లీస్తుంది. 
నుం[త్రమయశరీరాని! పునరుత్స త్తిలేదు. సాధకుజు జపసాధనతో మంత్ర 
మూ ర్తియై తరిస్తాడు. 

“ఉపాసకుడు శరీరాన్ని వదలి [ప్రయాణం చేస్తాడు” -- భోగవం 
తుడు చెప్పిన యీ మాటలో ఉపాసకుల దేహత్యాగం అంత అవలీలగా 
అనాయాసంగా వుందన్న మాట. సామాన్యజనులకు _చేహాఖిమానం 
బలంగా వుండడం బట్టి, పోలీసువాడు దొంగను బలవంతంగా బై టికి లాగి 
నట్లు, కాలకర్శపాశంతో సంకటపడ్తూ బయటికి ప్రయాణం చేస్తారు, 
ఉపాసకులు యీ యింటిలోనుండి ఆ యింటిలోనికి వెళ్లినట్లు సుఖంగా 
(పయాణంచేసి పరమగతిని పొందిపోతారు, ము క్లీని ఇందుతారు. 

ఓంకారాన్ని ఉచ్చరిస్తూ పరమేశ్వరుని స్మరిస్తూ దేహాన్ని వదలిన 
వారు పరమగతిని |పొవిస్తారంటూా యింతవరకు చెప్పబడింది. ఉపనిష 
తులు ము _కీకి రెండు వుపాయాలు చెప్పినవి, జ్ఞానంతో అనాళ్మసంబంధ 
మైన అనర్థాలనుండి విడివడి యిచ్చే ము దీని బొందుట ఒక మార్గం, 
ఉహెసనద్యోరా థ్యానంద్యారా శరీరాన్ని వదలిన తర్వాత బ్రహ్మలోకం 
వెళ్లి అచ్చట జ్ఞానం బొంది ము _$ నొందుట 'శెండవమార్లం. మొదటిది 
సద్యోము క్త. రెండవది (క్రమము క్ర, రెండవ పద్దతిలో వ. 
సంయమించి మనస్సును ఉపసంహరించి, (బహ్మరంధానికిచేర్చి ఓంకారో 
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ర్‌ (శ్రీ భగవద్గీతోపన్యాసాలు 


ఛ్చారణపూర్యకంగా పరమాత్ముని స్మరిస్తూ శరీకపతనానంతరం సాధ 
కుడు పరభూత్మను చేరగల్దుతాడు. అసలు కర్మయోగమే కష్టమైంది. 
ధ్యానయోగం మరింతా కష్టం, అయినా పరమాత్ముని అనుగహంతో 
సాధకునికి సులభ సాధ్య మైతుంది, 

జీవితాన్ని వశవర్తిగా నడుపుకోగల్లినవారు మరణాన్ని సైతం 
వళవ ర్తిగా మలచుకో గల్లుతారు. జీవితానికొక ఆధారం, మరణానికొక 
స్మరణ వంకే శాంతితో (బతికి శాంతితో మరణించి పరమాత్ము నిలో 
వారు కలిసిపోతారు. ““అనాయాసేన మరణం - వినా దై న్యేన జీవనం! 
'దేహోాంలే తవ సాయుజ్యం -- జేహి మే జగదీశ్వర! ౨) అంటూ ఒక భక్తు 
డిలా కోరనే కోరాడు, 

కృష్ణా ! సీవేమో (బహ్మాండంగా చెప్పు కపోతూన్నా వు. 
(పొణాన్ని (బహ్మర 0 ధంలో "సెట్టమంటాన్‌ , మనస్సును హృదయంలో 
చేర్చమంటావ్‌, సరదా(రాలను సంయమం చేయమంటావ్‌ . తగుదు 
నంటూ అంతటి సన్నా హాన్ని సమకూర్చుకుని చేసే అవకాశం నా కెక్క- 
డీది? యుద్ధం చేస్తూ చేస్తూ యేకణం మృత్ఫు సుంట (మోగుతుందో 
యెలా చెప్పగల్లడం? స్వామీ! నామాశేకాదు. మోరు చెప్పిన పథకం 
(పపంచంలో యెంతమందికి అనుకూలిస్తుంది? పుణ్యాత్ములై న సుఖపురు 
షులకు అన్ని సౌకర్యాలు లభి స్తవి కాని _. (ప్రపంచంలో దర్శిద్రులున్నారు. 
విశాంతిలేక (బతుకుకోసం పాటుపడే [శమజీవులూ వున్నారు. వారి 
౫కేమి? వారిని యోగం చేయమంకే _ పాపం! వారేమి చేస్తారు? 
యోగాభ్యాసికి ఆహారవిహారాలలో చక్కని వ్యవస్థ వుండాలె. ఏకాంత 
(పబేశం కావాలె. వితేపకారణాలంటూ వుండరాదు, రోగబాధ లుండ 
రాదు. అబ్బో !దానికథ బోలెడు కంబరామాయణం,. 'జేవా ! జ్ఞానం - 
అత్మజ్ఞానం మాతం యేమంత సులభమా? కాదే! నూటికి కోటి 
కొక్కడు ఆత్మజ్ఞానం పొందగలిగేది. తక్కినవారు తరించేమార్గం లేదా? 
నీ దర్బారులో దర్జానునుష్ముల కేనా ప్రవేశం? దీనులను దిక్కులేని వారిని 
పల్కారించే పని లేదా!!?)_ ] 

(ట్వాథాప్‌!! అనా! భలే అడిగావు. నా ఆస్థానద్యారం 
యెప్పుడూ తేరువబడే వుంటుంది. కాని రావాలనే కోర్కె-వ్ర౮కే చాలు 


అత్సరపర (బహ్మయోగం 5 


ass) 





గొప్పవారినీ చేర్చుకుంటాను, తక్కు-వవారిసీ చేర్చుకుంటాను. గొప్పవారు 
-- వారు గొప్పవారు కాబట్టి చేర్చుకుంటాను. తక్కు-ననారు - వారు 
తక్కువవారు కాబట్టి పాపం! వారినికూడా చేర్చుకుంటాను. భయపడ 
వలసిన పనేమాలేదు, 
“అనన్య చేతాస్సతతం -_యో మాం స్మరతి నిత్యశః | 
తస్యాహం సులభ; పార్థ [2 నిత్యయు కస్య యోగినః 12 

ఇదో సులభోపాయం చెబుతూన్నావిను. అనన్యచి త్తంతో నిత్యయుక్తుడై 
సతతమూూా నిత్యళ 8 నన్ను స్మరించవలసి వుంటుంది, అట్టి యోగి (పాణా 
లను సాయ తంగా వదలనీ _ పరాయ త్తంగా వదలన్సీ ఊర్గద్యారం 
గుండా వోనీ మరోద్యార ంగుండా పోనీ వాడు నన్ను చేరాడు, అట్టివానికి 
నేను సులభంగా లభిస్తాను. నన్ను మరువనివాన్ని నేనూ మరుననయ్యా! 
నేనేమి కోరడం లేదే, చిత్తాన్ని నాకిమ్మంటూన్నా ను, నీక శ్ర _క్రీలేకంశే 
పోస! యోగంవద్దు. జానంవద్దు. కానీ, అనన్యచి త్తంతో నన్ను స్మ్మరిం 
చేందుకు శక్రిలేదా ! మనుష్యుడు తన చిత్తాన్ని యెవరికో ఒకరికి యిచ్చే 
వున్నాడు, కొందరు భార్యల కీచ్చినారు. కొందరు బిడ్డల కీచ్చినారు, 
కొందరు ధనాని కిచ్చినారు. కొందరు వేరు (ప్రతిష్టల కిచ్చినారు. కొందరు 
సినిమాల 5చ్చినారు. ఏదో ఒక రకంగా యిచ్చేవున్నారు, భగవంతుని 
కీవ్యాలంచుమా త్రం వచ్చింది "పెద్ద ప్రళయం. తరించడమం'కు జేరక్రు 
త్రో టకూరనుకున్నా వా?) 


పడవ యొక్షైట్లు తిరుగుతూన్నా దిక్సూచి ఉత్తరంవై వే చూపు 
తూంటుంది. శరీరేందియాలు ఏ యీ పనులు చేస్తున్నా భక్తుని చిత్తం 
భగవదాయ త్తమయ్యే వుంటుంది. పరి వ్రత్యా స్త్రీ అన్నిటినీ (ేమిస్తూన్నా 
అత్యంతం నిరతిశయ వేను పలిసై ననే. అక్లే భ కునికి (వేమింపదగిన 
వస్తువొక్క_ భగవంతుడే. భగవంతుని (వేమను సంపాడింఛాలంకే, 
మొత్తం మన (వేమను ఆయనకు సమర్సించాలె, కొంత వేమ భగవంతు 
నికీ కొంత వేను (పపంచానికీ యిస్తామం'టే - యీ బేరం సాగదు, రాము 
డేలే చిత్తంలో కాముడు లేడు. కాముడేలే చిత్తంలో రాముడుండడు, 
ఇద్దరికీ రాజీచేసేమాట కుదరదు. ఒక వ్యక్తీ తన వంటమనిపిని పీలిచాడు, 
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“అరే! ఈ రోజు కోడిపెట్టను సగంకోసి కూరచేస్కి తక్కిన సగం (గుడ్లు 
"పెస్టేటందుకు వ్రంచమన్నా డట. వంటవాడన్నాడు: “బాబూ ! తిండి 
మోద ఆశవ్రంశే [గుడ్తమోద ఆశ మానుకోవాలె. (గుడ్లమిద ఆశేన్రుంకే 
తిండిమోద ఆశ మూనుకోవాలె, మీరు అవ్యా క కావాలే బున్వా లం 
టారు. ఈ పపూ వుడకదండీ 1), 


_ అనన్వచి_త్తమనే మాటలో (శ్రద్ధ సూచింపబడింది. *సతతం అనే 
మాటలో యెడబాటు వుండగూడదనే అర్థం చెప్పబడింది. “నిత్య శ 82" అనే 
పదంలో, యిన్ని రోజులు యిన్ని నెలలు యిన్ని సంవత్సరాలు అనికాక జీవిత 
పర్యంతం అనుష్టించాలని దీర్గ ర్ల కాలాభ్యాసంపై చ దృష్ట "పెట్టబడింది. ఇట్టి 
వాన్ని నిత యోగి అని భగవంతుడు పేరొ య్‌; (రదర రకాల 
నె నై రంతర్భసత్యా-ర నేనితో దృఢభూమిణ). అభ్యాసం చి తంలో బల 
పడాలంశు, ఆదర వ దీర్భ కౌలం - నిరంతరం సాధన చేయాలని 
పతంజలి చెప్పినాడు, అభ్యాసం చి త్తంలో బలపడేటందుకు . అలాచెప్పితే, 
భగవంతుడు. చిత్తంలో నిలబడేటందుకు అంత పర్మిశమపనిలేదా అని, 

కాబట్టి భగవత్‌; స్మరణకూడా ఆదరపూర్వకంగా _దీర్ధకాల _ నిరంతరం 
య ్యసీంచాలె. 
 భగవంకుడేమో సులభసాధన అని చెప్పినాడు. కాని దీన్ని అనుస 
రించేవారుమా తం దుర్గభంగానేవున్నారు. ఆ దుర్లభంగా న్రండేవారికి 
యిది సులభమేనేమో ! ఉండవచ్చు. 
అనన్య చిర తము - సతతము - నిత్నము - "నరక కొత్క యిన్ని 
మాటలు సాధారణంగా ఒశేఅర్థాన్ని సూచించేవి. సాధకుడు సాథనలో 
'యేన్యూతం విసుగు - వేసరపాటు చేరనీరాదనే అభి పాయంతో భగ 
నంతుడీ పదాలను (ప్రయోగించినాడు. “స్వామి! పండెండేండ్ల నుండి 'నేను 
జపం చేస్తూన్నాను, ఇంకా యున్నాళ్లు చేయాలంటూ  ఒకభ కుడు 
రమణమహర్షి ని అడిగాడట. "నేను జపం చేస్తూన్నాననే భావన మరచి 
పోయేవరకూ చేయాలో _ అని ఆయన జవాబు ఇెప్పీనారట. ఇంతకూ 
సాధన సహజసాధనకావాలె. చేహభావన మఠచిపోయేవరకూ చయ, 
విసుగూ వేసరపొటూ వుండరాదుః న es 
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అనన చిత్తంతో సదా సర్యదా నన్ను స్మరించు” మంటూ ఖగ 
వంతుడన్నాడు. భగవంతుడు నాకు అన్యంగాలేడు. అన్నే పరమాత్మ. 
అహం (బహ్మోస్మి-సోఒహం శివోఒహం. ఈ అనుసంధానం నిత్యనిరంతరం 
జరుగుతూండాలె,. దీనినే అనన్య భావన అంటారు; నిత్ఫయు క్త త్ర 
అంటారు. శ్యాసపై నిగాసెట్టి అనుసంధానం చేయుమంటూ గురువులు 
గీషు;ంలకు చెబుతారు. ఆ పద్ధలీ ననుసరించి అజసాయోగం ద్యారా, 
అహంగహోనాసన ద్యారా, (ప్రత్యగభిన్నపరమాత్మను స్మరిస్తూ (పతి 
వాడూ భ గవత్‌ (పొ క్రీని సాధించనచ్చు. అపరోక్ష | బహ్మసాతమాత్కా 
రాన్ని వారు పొందవచ్చు. 


_ఉలర్టనా! అనన్య చి తృంతో నన్ను స్మరించేవారికి నేను సులభంగా 
లభిస్తానని చెప్పితిని కడా ! నన్ను పొందిన ఆ మహాత్ములు పరమసంసిద్ధిని 
చేరినవారె , దుఃఖాలయనూ అశాశత్రమూానై న జన్మానికీరారు??, 
Ce | (sa | 


గతశ్లోక ౦లో అనన్యచి ల్తంతో స్మరణ చేసేవారికి తాను" సులభుడ 
నంటూ భగవంతుడు చెప్పినాడు. తాను సులభుడై. లే వచ్చే లాభమేమి! 
ఈ (పశ్నకు సమాధానం యీ శ్లోకంలో చెప్పుబడ్తూవ్రంది. భగవంతుడు 
సులభుడై నాడంశు వారికి భగవత్‌ (ప్రాప్తి లభించిందన్న మాట, భగవత్‌ 
(సొ పీ నొందినవారిని మహోాత్ములంటారు. వారికీ అల్పమైన "'దేవాఫొవం- 
జీవభావం లేదు. (బహ్మభానం భగవద్భావం కలవారు కాబట్టి "వారిని 
మహోత్ములన్నారు. నారి అత్మ పరిచ్చిన్న మైందికాదు. అపరిచ్చిన్న మైంది. 
వారి అంతఃకరణంలో రజ స్తమోరూప మాలిన్యం త్‌ లిగింది. శుద్ధమైన 
అంతఃకరణం కలవారు కాబట్టి వారు మహాత్ములు, వారు పరమసంసిద్ధిని 
బొందినారు. 'మోతం అన్ని సిద్ధులకు పరమసిద్ధి. కాబశ్లే దానిని. సంసిద్ధి 
అన్నారు. సిద్ధి ఆంటే అణిమాది అష్టసిద్ధులు. వాటికంకు (ప్రత్యేకత 
చూచేకోసం " మోమోన్ని సంసిద్ది అంటారు. తమ ఉపాసనాబలంతో 
'చేవయానమార్గ ౦గుండా వారు (బహ్మలోకం నెళ్టుతారు.. ఈ (బహ్మ 
లోకాన్నే వైష్ణవ్రలు వై కంళమన్సి శై వులు నై.లాసమని, ఛా శ్తేయులు 
శ్రీపురనుని అంటారు. ఆ (బ్రహ్మలోకంలో _- దివ్యభోగాలనుభవించి 
త క్ష్వజ్ఞానాన్ని బొంది. . కైవల్యము _క్రీని అనుభవిస్తారు, వారికి పునర్జన్మ 
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మంటూ లేదు. పునర్జన్మ దుఃఖాలయమని అ శాశ్యతమని భగవంతుడు 
గర్జించాడు. జన్మ సంబంధమై న దుఃఖాలను గర్భోపనిషత్తు పేర్కొనింది. 
ఆధ్యాత్మికదు ఖం అధిభొతికదుఃఖం అధిదైవికదుఃఖం ఈ (త్రివిధ 
దుఃఖాలు (ప్రతి జన్మలోను వెన్నంకు వున్నాయి, ఈ శరీరంలోనే కల్లి 
అనుభవానికి వచ్చే దుఃఖాలను, జ్వరం తలనొప్పి గజ్జ మొదలై నవాటిని 
ఆధా లిక దుఃఖాలంటారు. శరీరానికి వెలుపల యిందియాలకు గ్లో 
రించే భూతాలవలన _ తేలు పొము రాళ్ళు ముళ్లు మొదలగువాటివలన 
కలిగేదుఃఖాలను ఆధిభాశికదుఃఖాలంటారు. శరీరం వెలుపల యిందియ 
గోచరంకాని భూతాలద్యారా కలిగే _ భూకంపం పిడుగుపాటు తుపాను 
అతివృష్టి, అనావృష్థీ ఏటిద్యారా కలిగేదుఃఖాలు ఆధిదై నిక దుఃఖాలంటారు. 
జన్ముకల్లినతర్యాత యో దుఃఖాలు తప్పేవికావు, భగవతా ప్తి కలిగేవరకు 
జీవునికి జన్మపరంపరలు తప్పవు. ఈ జస్మాన్ని వదిలితే మల్లీ జన్మం 
సిద్దం. కర్మపరవశుడై. దేవతా మనుష్య పశు పశ, |క్రీమి కీటక వృత లతాది 
జన్మలలో ఉద్భనిస్తాడు. దీన్నే పునర్జన్మ అంటారు. , వ్‌ జన్మలోకాని 
దుఃఖం వుండనేవుంది. చక్రవర్తికానీ గాక - తలపై కిరీటమేగాని తల 
నింణా సంకటాలే. మనం నుఖాలనుకొన్న వికూడా నుఖాభాసాలేకాని 
నిక్కంగా  నుఖాలుకావు, పరిణామదుఃఖ తాపదుఃఖ సంస్కారదుఃఖా 
లతోకూడిన (పపంచవిషయాలు 'మొ త్రం వివేకులకు దుఃఖంగానే 
భాసిస్తవి. (పపంచం అశాశ్వతమని చాటి చెప్పేకోసం ప్రత్యతసాత్యం 
మృత్యువు వ్రండనేవ్రంది. వస్తువులే అనిత్యా లై నపుడు వాటివల్ల వచ్చే 
సుఖంనూ(త్రం యెంతవరకు స్థిరంగా వుంటుంది! ఈ నాడు సుఖం కల్లించే 
వస్తువులు కలకాలం సుఖదాయకాలుగానే న్రండబోవు. శరీరంకాని 
(పపంచంకాని వస్తువ్రులుకాని, మారిపోయిది వాటి స్వభావం కాబట్టి 
మరొకనాటికి దు ;ఖదచాయకాలు గా కావచ్చు. వస్తువును వదలి 
తానై నా పోవాలె. తన్నువదలి వస్తువై నా పోతుంది. ఇది తప్పేదికాదు, 
కాబట్టి వస్తువియోగకాలంలో దుఃఖం తప్పదు. (పపంచంలో కొొజుత లేని 
మానన్రడంటూ లేడు, కొజత కనపడ్తూండేవరకు దుఃఖం సతాయిస్తూనే 
వుంటుంది. పరమాత్మునితో పోల్చి చూచినపుడు (పపంచమూ (ప్రపంచ 
సుఖాలూ అత్యంతథుచ్భమూ దుఃఖపూర్ణంగానూ గోచరి స్తవ, . 
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అర. 

భగవంతుని సందేశాన్ని మనం విన్నాం. భగవత్‌ (పొ _ఫీ చెందిన 
నుహాత్ములులేప్ప తక్కిన జీవులందరూ జన్మ సంసారదుఃఖొనిక్‌ పొల్పుడ 
వలసిందే, ఏతంబానలాగా [కిందికి మదికి తిరుగక తప్పదు, ఈ విష 
యాన్నే భ గవంతుడు మరొక్క-పిధంగా బోధిస్తూన్నాడు: 

“అర్జునా | (బహ్మలోకపర్యంతేం యీలోశకానికి వెళ్ళినా. తిరిగి 
శావలే వుంటుంది. కాని కౌంకేయా! కాలాతీతుడనై న నన్ను చేరిన 
వాడ మాత్రం పునర్జన్మ పొందవలసీన పనిలేదు.” 

భగవానుడీన్లో కంలో అర్జునుని వుదేశించి రెండు సంబో ధభనలను 
వాడీనొడు. “అద్దునా అను మాట స్వాభౌవికంగా నీవీ తత్యానికి 
అధికారివని సూచించుటకై. వాడబడింది. “కాంకేయాీ అనుమాట 
వంశీ క్రమాన్ని బట్టికూడ నీ యోగ్యత ఆ శ్రమమైనదని సూచించుట 
చెప్పబడింది. ఈ రెండు యాగ్యతలూకలనాడు కాబన్టై చెప్పిన బోధను 
స్యాయ త్తం చేసుకునేశ క్రీ అర్జునునికి కల్లింది. 

ఈ అధ్యాయంలో యిది పదారవళ్లోకం. దీనిలో “అ(బహ్మ 
భువనాల్లోకా?ి అని ప్రయోగం జరిగింది. బ్రహ్మలోక పర్యంతమైన 
లోకాలు) అని దీనికి అరం. బ్రహ్మలోకంతో సహా అన్నిలోకాలు నశించి 
పోయేవే; పునరావ త్తి కలవే - అని ఒక అర్థం, (బహ్మలోకంవరకుగల 
లోకాలు పునరావ ర్తనం గలవి; (బ్రహ్మలోక ౦ మాతం అలాకాదు -- 
అని ఒక అర్థం, (బహ్మలోకపర్యంతమను మూటకు యీ విధంగో 
"రెండు విధాలైన అర్థాలను (గహించడం కద్దు. ఈ చోట శ్రీరామతీర్థ 

ములవారి పట్టశిష్యులు (శ్రీ నారాయణస్యాములనారు తాము (వ్రాసిన 
“భగవదాశయార్గదీసికిలో (కిందివిధంగా వెల్లడించినారు: 
Es “అ బహ్మభువనాల్లోకాఃి = (బహ్మలోకపర్యంతర _ అన్ని 
లోకాలు పునరావృ త్తి కలవే. ఇక్కడ “ఆ బహ్మభువనాత్‌ ) లోని *ఆ 
అనే శబ్దం శండు అర్షాలను యిస్తుంది. “సహీతంి అని ఒక అర్థం; 
ఉదాహరణం “అబాలగోపొలంీ = బౌలకుల సహితంగా అనినట్లు. 
“వరకు అని మరొక్క- అర్థం, “అపర్యతం వృష్టి =పర్భతంవరకు వృష్టి, 
సర్యతంవికాద చేదు. పర్వతంవర శే.” 
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ఈ విధంగా రెండువిధాలై న అన్ధాలున్నా, “ఆ బ్రహ్మభువనా 
లోకాః? అనుఛోట “బహ్మలోక సహితంగా”? అనే అర్థాన్నే చాల 
మంది ఇెప్పినారు. | శ్రీశంకరులవారు (శ్ర, ఆనందగిరి (శ్రీ, మధుసూదనసర 
స్వతి (శ్రీధరస్వామి (శ్రీచిద్ధ నానందగిరి (శ్రీజ్ఞాన బెవుడు శ్రీలోకమాన్య 
తిలక్‌ (పభృతుల అర్థాన్నే గ్రహించారు. ఒకరిద్దరు దై (తపండితులు, 
ఒకరిద్దరు ఆర్యసామాజికులు మాత్రం (వరకు) అనే అర్థాన్ని చెప్పినారు. 
మొదటివారు గబహ్మలోక సహితంగా అర్థం చెప్పినారు. రెండవవారు 
“(బహ్మలోక రహితంగా అర్థం చెప్పినారు. ఈ రెండు అర్థాలు పరస్సర 
విరోధాలు కావు. ఆయాసందర్భాలలో సత్యాలే, 


(బ్రహ్మలోక 0 వెల్లి నవారికి పునరావృ 9 లేదని ఉపనిషత్తులలో లా 
(బహ్మసూతాలలో చెప్పబడింది. పునరావృ త్తి యవరికిలేదు? ఉప 
నిషత్తులలో ము క్తి రెండువిథాలుగ చెప్పబడింది. ఒకటి సద్యోము స్త్‌ 
రెండవది [కముము ర్త సద్య్యోము డీనే థే_నల్యము కీ అంటారు. ఈ 
లోకంలోనే - యీ జన్మలోనే త _త్వసామోత్కార ంద్యారా కైవల్య 
ముక్తిని - సద్య|ోము కీని పొందినవారు. యే లోశానికీ పోవలసిన పని 
లేదు, వారు యిక్క-డిక్క-డే ముక్తులై నారు, వ్రక్క్‌-డే త ల్వేజ్షానాన్ని 
పొండజాలనివారు ససుణ్యబహ్మోపాసనం చేసి అర్చిరాది మార్గంతో 
(బ్రహ్మలోక ౦ చేరి ఆలో కాధ్యముగగు (బహ్మెవునిచే మహానాకో న్ట్‌ప 
దేశం పొంది ఆయనతోపాటు ముక్తులై తారు, 


ఈ రెంనువిధాలుగాక మరొక్క- సనికల్పము శ్లీవుంది. పంవాగ్ని 
పద్యద్యారా (బహ్మలోకం వెళ్లినవారు కల్పపర్యంతేం అచ్చ శే వుంటారు, 
మళ్లి కల్పంనరకు వారు తిరిగిరారు, ఇదీ యిచ్చటి విశేషం. అంతేగాని 
బొ త్తిగా తిరిగరారనే మాటలేదు. ఇందాగ్ని వరుణాది యితరలోకాలకు 
వెళ్ళినవారు ఒక కల్పంలోనే యెన్నోనూర్లు పునరావృత్తి “ పొందవలసి 
వుంటుంది, (బహ్మలోకం వెల్లి నవారికీ దుర వస్గలేదు, ఫోర్కెలతోకూడి 
కర్మలుచేసి పంచాగ్ని విద్య దారా (బ్రహ్మలోకం వెల్టినవారికి పునరా 
వృత్తి, చివరికి కల్పాదిలోనై నా తప్పడంలేదు కాబట్టి భగనంతుగు (బహ్మ 
లోకసహితంగా అన్నిలోకాలనూ పునరానృ త్తికలవిగా సెలవిచ్చినాడు, 
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(బహ్మలోకప్రా స్తీ రెండు విధాలుగ వుంటుంది. ఉపాసన 
ద్వారాను _ కర్మలద్యారాను. ఉపాసనద్యారా (బ్రహ్మలోకం పొందిన 
వారు (బహ్మతో చాటు ము శ్రీని బొంది తిరిగిరారు. కాని కర్మలద్యారా 
(బహ లోకం పొందినవారికి తిరిగిరాడం తప్పదు. ఏరి విషయమే యిచ్చట 
చెప్పబడింది. భగవత్‌ (పా ప్తిమ్నాత్రమే నిత్యమైన స్థితి. తక్కిన లోకా 
లన్నీ - చివరికి (బ్రహ్మలోకం కానీగాక్క అనిత్యమెనంటూ చెస్పడం జరి 
గింది. (బ్రహ్మలోకమే అనిత్యమని చెప్పిన తర్యాత తక్కినలోకాల 
విషయం చెప్పుకు పనికాదు. అనిత్యమైన లోకాలపె - ఆ లోక భోగా 
లపై ఆస _క్లీనుంచుట తగదంటూ అభి పాయం, 
నీ పుణ్యం వుండేవరకూ దివ్యలోకాలలో సుఖభోగాల ననుభవింప 
వచ్చు. ఆ పుణ్యం కాసా తరిగిపోయిందా, మల్లీ వెనక్కు. తిరిగిరావల 
సీం'దే. మో కల్యాణదుర్లంలో వెయ్యి రూపాయలు సంపాదించుకొని 
జేబులో "పెట్టుకొని బెంగుళూరు వెళ్ళినావు. వెయ్యి రూపాయలు జేబులో 
వుందేవరకూ చెంగుళూరుము త్తం నీదే. సినిమాలు హోటళ్లు వీధులు 
బజార్లు = అంతా నీదే స్నామాజ్యం. కాని మణీపర్చు ఖాలీ అయిందా, 
చచ్చి గీెట్టినా కప్పు కాఫీ యిచ్చే దిక్కుండదు. పుణ్యలోకాల పరిస్థితీ 
యింతే, పుణ్యసంపద వుందేవరకూ అక॥_డివారు. నీ అడుగులకు మడుగు 
లొత్తుతారు, తర్వాత (క్రిందికి నెట్టి వేస్తారు. ఊర్ల ఏలో కాలలోకూడా 
తయ పతన సాతిశయాలనే దోపాలుండనే వుంటవి, శయమంకే తటుగు 
బాటు. పతనమంశే నాశం. సాతిశయముంకే తనకంకు పె వానినిమాచి 
అసూయపడుట, ఈ మానవలోకంలోవలెనే అక్కడకూడా యీ దోషా 
లున్నాయి. ఒక వ్య క్ర యెన్ని కలలో గెలిచి అదృష్టం కొద్దీ “మినిస్టర్‌” 
అయ్యాడు. అతని ఆయుస్సు అయిదేండ్లు, ఒక యీడు గడిచిందా _. 
యిక నాలుగేండ్లే. "రెండేండ్లు గడిచాయా __ బృక మూడేంద్లే, బది కీయ 
దోషం. తనకంకు పె వాని చూచినపుడు కల్లే కడుపుమంట సాతిశయ 
దోషం. అయిదేండ్లు ముగిసి కుర్చీదిగి యింటికి వచ్చాడా-యిది పతనం, 
ఇంతవరకూ అందరూ జోవహాుకుములు చెల్లించినవారే. ఇక మూర్కె 
ట్టుకు ఫోవాలంకే దిక్కులేదు. ఊర్ష్వలోకాల గతీ యింతే, కాబట్టి 
వాటిని నమ్ముకొని చెడిపోవద్దంటూ భగవంతుడు ఉపదేశిస్తూన్నాడు, 
(9) | 





ఈ విషయంలో వ్యాసభ గవంతుడొక దృష్టాంతం చెప్పినాడు, 
ఒక్‌ న్య క్‌ నేరంచేసి పట్టువడ్డాడు. న్యాయాధిపతి వానికి యిరవై యేండ్లు 
నిక్ష విధించాడు. బళ్లారి సెటల్‌ జై లుకు పంపించారు. రెండేండ్లు గడిచే 
సరికి ఆ జైలు రివేరి కావలసివచ్చింది. ఆ ఖై దీని వేరేజై.లుకు మార్చాలి, 
వానివెంట యిద్దరు పోలీసులనుబెట్టి రాజమండి జై లుకు పంపినారు. మరి 
నెండేండ్లకు ఆ జై లుకూడా మరమ్మతు కావలసివచ్చింది. పోలీసులను 
వెంటబెట్టి నానిని 'వేలూరుజై లుకు పంపినారు. శిత మిగిలివుండేవరకూ 
జ్రైళ్ళకు మార్పిడీ చేసేటపుడు వెంట పోలీసులుంటారు. శిత ముగిసి 
యిరవై యేండ్లు నిండినాక వానిని యింటికిపంపాలె, ఇంటికి పంవేటపుడు 
పోలీసులు వెంటలేరు. వాడు స్వతంత్రుడు. 


జీవుడు తప్పుచేసి జన్మ బంధంలో పడినాడు. ఇది అనంతకాలనిక్ష, 
ఖైదీ జైళ్థను మార్చినట్టు జీవుడు "దేహాలను మారుస్తూన్నాడు. పుణ 
పొపకర్మ్శలనే పోలీసులకు పరతం త్రుడై వున్నాడు, ఆత్మజ్ఞానం కల్లినపుడు, 
పరమాత్మసామోత్కారం కల్లినపుడు వాడు స్వతంత్రుడై నాడు. నాడు 
తన యింటికి “వెళ్ళినట్లు. భగవత్‌ (ప్రా స్తీ కల్లనంతవరకూ యీ లోకాలకు 
వెళ్ళినా మళ్ళీ రావలసిం'దే మళ్ళీ పోవలసిందే. 


“అర్జునా ! వెయ్యి యుగాలు [బ హ్మ్‌ కు పగలు, వెయి 
యుగాలు ఆయనకు ర్యాతి. _బ్రహ్మచేవుని అహోర్యాతాలను “తెలిసిన 
బుషులీసంగతిని 'చెబుతూన్నా రు”. 


(బ్రహ్మలోక ంకూడా అనిత్యమని యింతవరకు చెప్పబడింది. ఆ 
మాటను మరింత పోవీంచేకోసం యిప్పుడు (బహ్మాదేవుని జీవిత పరిమితి 
చప్పుబడ్తూంది. ఆతని ఆయుస్సును లెక్క వేస్తూన్నా రని అర్థం, 


మనకు ఒక నెల వీతృ దేవతలకు ఒక రోజు, మన శుక్షుపతుంవారికి 
పగలు, మన కృష్ణపవంవారికి ర్మాతి, మనసంవత్సరం 'దేవతలకు ఒకరోజు, 
మన ఉత్తరాయణం వారికి పగలు, మన దఖ్నీణాయనంవారికి రాతి, మన 
మున్నూట అరవై (860) సంవత్సరాలు 'దేవతలక్రు బక్క సంవత్సరం, 
దేవతల సంవత్సరాలను దివ్యవర్షాలంటారు. 
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మనలెక్కపకారం, కృతయుగానికి (1728000) పచేడులకులు 
యిరవై యెనిమిదివేలూ, (తేతాయుగానికీ (1296000) పం్యడెండులవలు 
తం ఆరువేలూ, ద్యాపరయుగానికి (864000) యెనిమిదిలకులు అరవై. 
నాల్లువేలూ కలియుగానికి (482000) నాల్లులతులు ముసై ఏరెండువేలు 
సంవత్సరాలు. కలియుగానికి రెట్టింపు సంఖ్య ద్యాపరయుగం, మూడు 
లెట్లు (తేతాయుగం, నాట్లు రెట్లు కృతయుగం. మొ త్తం నాల్గుయుగాల 
సంఖ్య మనుష్యప్రమాణంలో (4320000) నల్టభె మూడులకులు యిరవై 
వేల సంవత్సరాలు, "దేవతల (పమాణంలో (12000) పం, డెండు వేలు 
దివ్య వర్థాలు. 

నాల్గుయుగాల సంపుటిని మహాయుగమని దివ్య యుగమని 
అంటారు. “*చతుర్యుగసహ్మసం తు బవ్మాణో దినముచ్య ల” _ అని 
పురాణో కి కలదు. వెయ్యి మహాయుగాలు (బహ్మకొకపగలు, (బహ్మ 
దేవుని ఒక్క-పగటిలో పదునాల్హుమంది మనువులు మారిపోతారు. ఒక 
మన్గంతర[పమాణం 71, మహాయుగాలు అనగా 685714242 దివ 
వర్ణాలు చేదా 809571425; మానవీయ సంవత్సరాలు. బట్టని పదు 
నాల్లుకలి స్తే "వెయుమహాయుగాలు (బహ్మకుపగలు, అనగా (12000000) 
ఒకకోటి యిరవై లతల దివ్యవర్షాలు, లేదా, (4320000000) నాల్లు 
అర్భుదములు ముసైరెండుకోట్లు మానవీయసంవత్సరాలు. బన్ని సంవత్స 
రాలే ఆయన రాత్రికూడ. (|బహ్మచేన్రుని పగటిని కల్పమంటారు. ఆయన 
ర్మాతీన [పళయమంటారు. ఈ (పశయం కార్య ప్రకృతికీ సంబంధించిన 
(ప్రళయం, అంతేకాని మూల సకృతి! సంబంధించిన [పళయంకాదు, 


వమన లెక్కలో (8640000000) ఎనిమిది అర్భుదములు అరవై 
నాల్లు కొటిసంవత్సిరములు |బహ్మకొకరోజు. క్రట్టి పది హేనురోజులాయన 
కొొకపతుం,. శెండుపహొలొక నెల. పండెండు నెలలొక సంవత్సరం. 
"మొదటి యాబై సంవత్సరాలు (సథమపరార్థం, రెండవ యాబై సంవత్స 
రాలు (బ్రహ్మకు దితీయపరార్గం. మొత్తం నూరుసంవత్సరాలు, అనగా 
మానవీయ।ప్రమాణంతో 811040000000000 సంవత్సరాలు (బహ్మకు 
ఆయుస్సు, 
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బ్రహ్మ చేన్రనికికూడా కాలపరిచ్చేదం వుండడంబట్టి (బహలో కాన్ని 
అనిత్యమని చెప్పడం కల్లింది. ఈ విషయాలు మనుస్థ్మ తిలోను మహా 
భారతం సాంతిపర్యంలోను చెప్పబడ్డాయి. మనద్భస్టిలో యెంతదీర్థ ౦గా 
వున్నా (బహ్మబేవుని జీవితంపై తం అనిత్య మేనని ఫలితార్థం, 


(బహ్మ దేవునికి పగలు |పారంభమైనపుడు సర్గాది అని కల్పాది 
అని అంటారు. కల్పాదిలో అన్య క్తంగావున్న భూతకొట్ట్లు వ్యక్వావస్థకు 
వస్తని, నూవ్మయాపంగావున్న సృష్టి స్థూలరూపం ధరిస్తుంది, ఆయనకు 
ర్నాతిరాగానే అనగా (ప్లయంలో వ్య _క్షంనుంచి అవ్య కంలోకి భూత 
కోట్లు 'చేరిపోతని. దీనిని టై నందినపళయమంటారు. ఈ [పళయంలో 
సర్గాదిలోకాలు _ మూర్శదన్యాలు నని స్తవ. కాని పంచభూతాలు 
నశించను. (బ్రహ్మదేవునికి నూరేండ్లు ముగున్తూనే మహ్మాోపళయం సంభ 
విస్తుంది, ఆ సమయంలో పంచభూతాలు - మూర్తామూ ర్త (ద్రవ్యాలు, 
మూలప్రకృతిలో లయిస్తవి. దీనినే | పాక్ళతికపళ్రయమంటారు. మోక్ష 
దశలో [పకృతికూడ బాధింపబడ్డుంది. కాబట్టి ము _ీని అత్యంతికృపళయ 
మంటారు. ఈ శ్లోకంలో (బ్రహ్మదేవుని సగలును వ్య క్తమని, రాత్రిని 
అన్య రత్త మని చెప్పినారు. మొ నిదలో మో చిన్న సంసారం లయించి, మో 
జా|గ_త్తలో బె టికి వస్తూంది. అశ్లే (బహ్మ చెన్రని సంసారం - ఆయన 
సృష్టి ఆయన ర్యాతిలో అవ్య క్షమై పగటిలో వ్య _క్షమైతూంది, 


పార్థా ! అవ్వ క్షంనుండీ వ్యక్తం కావడమంశకే [కొత్తగా 
రావడముంటూ యేమిలేదు. వెనుకటి కల్పంలోని జీవ్రులు మల్లీ సృష్టింప 
బడ్తూన్నా రు, స్థూలశరీరాలు మారినా సూత్ళుశరీరాలు _అప్పటివే, 
వేషాలు మారినవికాని పాత్రలు ఒకే, రంగులు మారినప్పటికీ వస్తువులు 
ఒక్క-శే. నుందు (ప్రాతదేకాని సీసాలు [కొత్తవి ఈ నామరూప 
మాయావిలాసానికే (పపంచం (భమించిపోతూంది. ఆవిర్భావం “చెందిన 
భూతసముదాయమే (బహ్మ దేనని నిద్రావస్థలో తిరోభావాన్ని చెంది 
పోతూంది, మే శ్రీ అడే భూతకోటి (బ్రహ్మయొక్క. జా గదవస్థలో అవిర్భ 
నిస్తూంది. కర్మపాశానికి పరవశమై వుండేవరకూ జీవులకీ దురవస్థ తన్నింది 
కాదు, 
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లయనుంశే నాకంకాదు. కంటికి కానరాని స్థితిని బొందుట లయ 
మంటారు. నీటిలో వుప్పు వేసినపుడు అది లయించింది. నళించలేదు. 
అవ్య క్షమనగా కానరానిస్థితి వ్య _క్షమనగా కాన్సించుస్థితి, నీటి అనిరి 
ఆకాళంలో అన్య క్షంగావ్రంది. వానవచ్చినపుడు వ్య _క్హ్వమెంది. ఎండ వేడి 
మితో మళ్లీ అవ్య క్రమైంది. నాశమూలేదు. ఉత్పత్తియూలేదు. స్థితి 
మొక్క- న్య త్యాసంమ్మాత్రం. సృష్ట్మ్రపళయాలూ యింతే. (బహ్మచేన్రడు 
శూన్యంనుండి (బహ్మోండాలను సృష్టించడం లేదు, అవ్య _క్షంనుండి సృష్టి 
సాడు. (ప్రశ్రయవిషయమూ అంతే, 


మెడకు [తాడు తగుల్కొని వుండేవరకు బావిలోవదలిన పాత్రకు 
పె కిరాడం [కిందికిపోడం తప్పదు, దారానికి చిక్కివుంజేవరకు గాలిపటం 
[కిందికి రాడం 'సె కిపోడం తప్పదు. (తాడు జారితే దారం తెగితే అవి 
సతం|తాలయా యి. అంతవరకూ పరతం[తాలే, అశ్లు అవిద్యాకామ 
కర్మలకు వశమై వుండేవరకూ (ప్రాణులకు జన్మమరణబాధ తప్పదు. వెను 
కటి కల్పంలోని భూతసముదాయమే మళ్లీ వ్య క్షమైెతూందికాని కొత్తగా 
సృష్టి అంటూ యేమోలేదు, ““సూర్యాచందమసౌ ధాతా యథా 
పూర్వమకల్ప్చయత్‌ ” -- అని వేదం చెప్పింది. 


భగవంతుడి పందొమ్మిదవ శ్లోకంలో కర్మసిద్ధాంతాన్ని బలపరి 
కాడు, చేసుకున్న పుణ్యపాపకర్మలక్రు అనుకూలంగా పునఃపునః జన్మలు 
లభి స్తవనేది కర్మవాదం. కర్మవాదాన్ని అంగీకరించకపోతే, పుణ్య 
పాపాలకు __. సుఖదుఃఖాలకు వ్యవస్థే తేకపోతుంది. కృత పణాశం అకృతా 
భ్యాగమమనే రెండు దోపాలు అపరిహార్యంగా నిలిచిపోతవి. కర్మ 
సదాంకొన్న ఒప్పుకోకపోతే యిప్పుడు మనంచేసే పుణ్నపాపాలకు గతిలేక 
వ్యర్గమైనశేగదా ! దీనినే కృత ప్రణాశమంటారు. పుట్టిన (ప్రాణులలో 
కొందరు సుఖాన్ని కొందరు దుఃఖాన్ని అనుభవిస్తూన్నారు. అందరూ 
సమానంగాలేనే ! ఈ (పశ్నకు కారణం లేకపోతుంది. దీనినే అకృతా 
ఛ్యాగమదోషమంటారు. ఆ నెండుదోపాలను నివారిస్తూ? కర్మసిద్ధాం 
తాన్ని (ప్రతిపాదిస్తూ భగవంతుడీ శ్లోకంలో అవే జీవులు పునఃపునః 
అవిర్శావతిరో భావాలను పొందునంటూ ఇెప్పివున్నారు, 
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భగవంతుడు పదారవళ్లోకంలో “లోకాల అనిత్యత్యాన్న్‌ భగ 
వత్‌ (వొ ప్లీయొకకా నిత్య త్యాన్నీ” చెప్పివున్నారు. దానిలో మొదటి 
మొకైై న “లోకాల అనిత్యత్యాన్ని” వివరిస్తూ పదేడు. పద్దెనిమిది 
పందొమ్మిది శ్లోకాలు చెప్పబడినవి, రెండవ మామై న “భగవత్‌ (పా పీ 
యొక్క-- సిత తాన్ని”) వివరిస్తూ ముందటి "రెండుళ్లో కాలు చెప్ప 
బడ్తూన్నాయి. 

“అర్జునా ! కాలపరిచిన్నాలు కాబట్టి, (బహ్మలోకపర్యంతం 
యీ లోకానికి వెల్లీనా పునర్జన్మం తప్పదని వింటినిగదా ! ఇక్‌ గలేమి ? 
జన్మ రాహి త్యానికి మార్గమేలేదా అని నీకు సందేహం కల్లివుండవచ్చు. 
విను, ఈ అనిక్వలోకాలకంకు విలతణమైన నిత్యస్థిలి ఒకటి వుంది, 
ఇంతవరకు (బహ్మదేవుని పగటిని వ్య కృమని, రాత్రిని అవ్య క్రమని 
ఇెప్పీతినిగదా ! ఆ వ్యక్తావ్య కలకు విలక్షణమైన అవ్య కస్థితి ఒకటి 
వుంది. (బహ్మా దేవుని ర్మాతికాలం అవ్య క్షమని చెప్పబడింది. ఆ అవ్య కం 
సావేఖీక మైంది. వ్య క్ర్రమును దృష్టిలో సెట్టుకుని అది అవ్య కృమైంది. 
కాబశ్లే దానిని సావేశీక అవ్య క్షమని అన్నాం. అంశేకాదు. స్థూల 
రూపొలు లేకపోయినా సూత్మపంచభూ తాలరూపంతో ఆ అవ్య రం 
వుంది, ఇది (బహ్మ'దేన్రని న్ని దారూసమైన అం అనిత్యం. 'పీనికంశు 
విలతణమూ -- ఉత్కృప్టమూనై న అవ్య స్థితీ వంది, ఇది యింది 
యాలకు తెలియబడేదికాదు. [(బహ్మబేవుని నిద్రావస్థే మనం తెలియ 
శేనంశటి సూవ్మమైంది, దానికి ఆధారమై నురీ పరమనూవ్మ్మ మైన 
పరమాళ్మ యిం దియాలకు యేలాగ న్య క్షమైతాడు! కాబమ్లై అవ్య క్ష 
మనినారు. ఆ అవ్వక్తాన్ని అక్షరమని అంటారు. అది సనాతనమైన 
సత్రారూప .|బ్రహ్మవస్తువు. . (బ్రహ్మాది స్తంబపర్యంకాలై న సమ స్త 
పదార్థాలు నశించినా అది నీంచేదికాదు. దానిని పరమగతి అంటారు. 
పరమగతి అని యెందుకన్నారంకు, అక గ్రాడికీ వెల్లి నతర్యాలే తిరిగిరావలసిన 
పనిలేదు. (ప్రపంచంలో యెక్క-డికిగాని 'యీలోకానికిగాని వెల్లి నామం'కే 
మళ్లీ తీరిగిరావాలె. వెళ్ఫేటందుకు మార్ల ముందంటే వచ్చేటందుకూ 
వుంటుంది, శాని యూ పరమగతి విలతణ మైంది, వెళ్లేటందుకేగాని 
వచ్చేమార్గం లేదు, అది నా పరమధామం. నా పరమభామమని అంశే 
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నేను వేరు-అది వేరుగా వున్నామనికాదు. నా స్వరూపమే నన్నమాట. 
రాహువ్రతల అనినట్లు నాధామమని చెప్పబడింది. రాహున్హతల అని 
నపుడు తలే రాహున్రుకాని తలకు భిన్నంగా రాహునవులేడు. రాహు 
(గహోనికి మొండెం లేదుగదా ! రాహువు తలకంజె భిన్నం కానట్లు 
ఆ పరంభామానికి భిన్నంగా నేను లేను. నేనే పరంభామం; పరంధామ మే 
నేను, సర్యోత్క్భృష్టమూ సర్యోపాధిరహితమూ నైన నా నాస్తన 
స్వరూపాన్ని చేరినవారు తిరిగి జన్న్మమరణరూస సంసారానికి పాల్పడరు. 
చేరుట. అంక అపా ప్తరూప (పా ప్తికాదు (పొ స్థరూప (పాష్తీ అని 
(గహించాలె. ఆ సచ్చిదానందపర[బహ్మం తన స్యరూపమేనంటూ 
అభేదంగా తెలుసుకున్న అధికారులు పునర్జన్మాన్ని బొందరు. ఆ స్థితిని 
ఫొందేటందుకు సాధనమేదని అడుగుతానా? విను ఈ విషయం 
యీవర శే చెప్పినాను. అయినా మరింత దృఢంగా మరొక్కసారి విను. 


“ప్పుకుషస్స పరః పార్త! - స్త 
పురుషస్ప పర ర భ్‌ స లభ స _స్య్వృనన్యయా | 
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““పృథాకుమారా ! పరమగతి అన్నా పరమధామమనినా పురుషు. 
డనినా ఆ పరమాత్మునికి సంబంధించిన నామాలే. ఆతనియందే ఈ భూత 
కోట్లన్నీ . కల్పింపబడి వృన్నాయి. అలలకు సముదంవలె యీ నానా 
నామరూప కార్న్వపదారాలకు అతడే ఆధారం; అతడే అధిష్టానం, ఇదం 
వృత్తికి గోచరించే దృశ్యపదార్థాలన్ని టిలో ఆ పరమాళ్ళే వ్యాపించి 
వున్నాడు, _ ఆ నిరతిశయసరమపురుషుడు అనన్యభ_క్రీలో మాత్రం 
లభ ఫ్రమై డు”. 

ఈ శ్లోకంలోని “యేన సర్గమిదం తతంి” అనే చివరిచరణం 
భగవద్గీతలో మొ త్తం మూడుచోట్ల (ప్రయోగింపబడింది. గీతాబార్యుడు 
ముమ్మారుచ్చరించిన యీ మహావాక్యం యెంత [1పభావోపేతమైందో 
వేరే చెప్ప పనిలేదు. 'రెండన అధ్యాయం పదేడవ శ్లోకంలోనూ, యీ 
యెన్మిదవ అధ్యాయం యీ యిరవై. "రెండవక్లోకంలోనూ, చివరి పదు 
నెన్మిదచ అధ్యాయంలో నల్వది అరవక్లోకంలోను చెప్పబడింది, ఈ మహో 
నొక్యంలో పరమాత్ముని అఖండస్యరూపం జోధింపబడింది. “ఎందెందు 


అమ్మై 
ఏరి 
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వెదకీ చూచిన నందందే గలొడన్న (ప్రహ్లాదుని అనుభవమూ యిదే, బది 
హిందూమతం (ప్రపంవాని కిచ్చిన మహాసందేశం. అస్తి భాతి ప్రియ 
రూపంతో ._ సచ్చిదానందరూపంతో పరమాత్ముడు అన్ని వస్తువులలో 
వ్యాపించివున్నాడు. కదంవృ త్తి గోచరించే - యిది యిది అని మనకు 
తెలియబడే అన్ని వస్తువ్రలకు సక్తాస్ఫూర్తులను (ప్రసాదిస్తూ ఆయనే 
వున్నాడు. నిజంగా వుండేది ఆయనే. ఒకప్పుడుండి ఒకప్పుడు లేకపోయే, 
మొదట్లో లేక చివరిలోళేక మధ్యలోమాత్రం గోచరించే నామరూప జగ 
త్పదార్థాలను వున్నవని చెప్పడంకూడా పర మార్థ దృష్ట్యా తగదు, |క్రికాలా 
లలో నృండే నిత్య సత్య వస్తువు పరమాళ్నే. కుండలలో మట్టిన్యాపక మై 
వున్నట్లు ఆభరణాలలో బంగారు వ్యాపక మై వున్నట్లు పాలలో వెన్న 
వ్యాపకమై వున్నట్లు పరమాళ్మ యీ అన్నిటిలో వ్యాపించివున్నాడు. 
కల్పితసర్పం అధిస్టానరజ్జువునందే వున్నట్లు, మాయాకల్పితభూతజాలం అధి 
స్థాన పరమాత్మునిలోనే వుంది. అట్టి పరమాత్ముడు అనన్యభ కీతో 
మొతం లభిస్తాడు. ఆ పరంధామాన్ని ఆ పరమగతిని ఆ పరమాత్మను 
పొందుటకు సాధనం అనన్యభ క్రీ అన్యవస్తువులపై ప్రీతి వదలి పరమా 
తుని పైననే, (వ్రీతినుంచుట అనన్యభ కీ. లది స్థూలరూపం, అన్నం 
'కొనిది అనన్యం, పరమాత్ముడు తనకు అన్యంగా లేడని, సరమాత్ముడే 
తాను - తానే పరమాత్ముడననే అఖండభావనను పొందుట అనన్యభ ర్ట 
ఇది ముఖ్యరూప మైన జ్ఞానలకణాత్మకమైన అనన్యభ ర్‌ వాని వాని అధి 
కారీ భేదాన్ని బట్టి యీ రెంటిలో చేనినై నా అవలంబించవచ్చు. 





ప్రేయమైన ఆత్మబంధువులారా! 

భగవదను గ్రహంతో చల్లగా మెల్లగా చివరిఘుట్టానిక వచ్చి చేరు 
కున్నాం, ఈ అధ్యాయంలో యిది చివరి [పకరణం. ఇందలి విషయం 
క్లి.షమెంది. జీవునికి కల్లే లోకాంతరగమనవిషయాలిందులో ఇప్ప 
౧౧. , ౧ 
బడ్డాయి. శ్యాస్త్రుగమ్యు మైన విషయాలు కాబట్టి యివి (శద్ధపై ఆధారపడి 
వుంటాయి. (శ్రుతులు ఇెప్పీనవి భగవంతుడు చెప్పినాడు; ఆప్తులై న 
మహార్థులు చెప్పినారు; కాబట్టి శ్రద్ధతో సమ్మాలె. అతీం! ద్రియమైన 
విషయాలు తర్కానికి అందవు. 


(ప్రపంచంలోని మొత్తం మానవకోట్లను నాల్లురకాలుగా విభజించ 
వచ్చు. ఒకటి కర్మాతీతులు. రెండు నిష్కా-మకర్మయోగులు, మూడు 
సకామకర్మ్రయోగులు, నాల్లు కర్మ్మ్యభష్టులు మొదటివారైన కర్మా 
తీతులు . జీవన్ము కులు, నరరూపంతో కనబడే నారాయణులు, వారి 
కర్మలు జానాగ్ని చే దగ్గమై పోయాయి, వారు కృతకృత్యులు. వారికి. 
విధి నిపేభఛాలులేవు, వారు చెప్పింది వేదం. నడిచింది శాస్త్రం, మునిగింది 
గంగ, ఉండింది కాశి, వార్మిపాణం బయటికి యెక్క-డికో పోవలసిన 
పనిలేదు. దేహం వదుల్తూనే వారిప్రాణాలు అక్కడక్కడే |బ్రహ్మత్యం 
'చెందిపోయాయి, 'కాబట్టి వారికి లోకాంతరగనునమనే సమ సే 
లేదు. వీరి విషయం తొమ్మిదవ అధ్యాయంలో విస్తారంగా చెప్పినారు, 
అక్కడ చూడవచ్చు. రెండవవారు. నిష్కూ_మకర్శ యోగులు, పీరు 
ముముతువ్రలు. మోకుంకొరకు భగవ త్సా ప్లికొరకు నిపష్కామంగా 
సత్క-ర్మలు చేస్తారు! సగుణ బహాగ్మవాసనం - ఓంకారోపాసనం చేసారు. 
పీరు చిత్తశుద్ధి గల్లీవ్రండికూడా జీవితకాలంలో ము క్షీని పొందలేకపోతారు, 
వీరు మరణానంతరం చేవయానమార్లంగుండా  _బహ్మలోకం వెళ్లుతారు, 
అచ్చట (ప్రళయకాలపర్యంతం (బహ్మవిచారంలో కాలం గడుపుతూ 
ప్రశయసమయంలో చతుర్ముఖ బహ్మతో బాటు ము_క్తీనిబొంది అద్యయ 
(బవ్మాంతో వక్యం చెందుతారు, ఈ (బహా్మ్మోసాసకులు తిరిగి జన్మకు 
రావలసిన పనిలేదు. మూడననారు సకామకర్శ యోగులు, కామ్య 
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బుదితో  ఫలావేవతో వీరు కర్మలు చేస్తారు. వొపకర్మలు - నిషిద్ధ 
కర్మలు చేయరు. ఇాస్రువిహితకర్మ లే చేస్తారు. సుఖాలు భోగాలు 
కానాలనే అస క్తితో చేస్తారు. వీరు చేవాంవదలి పితృయాణమార్లం 
గుండా పితృలోకం చేర్తారు. ఈ కిత్ళలోకాన్నే కొందరు స్వర్గమని 
కొందరు చందలోకమని అన్నారు. ఆ లోకంలో తమ పుణ్య భాగ్యం 
వుంజేవరకూ సుఖభోగాలు అనుభవించి వెనుక్కు- పునర్జన్మానికి వస్తారు. 
లక్‌ నాల్లవవారు కర్మ భష్టులు, ఏరిసంఖ్య నేటి ప్రపంచంలో విసారంగా 
వుంది. వీరు మనుష్యరూపంతో తిరిగే మృగాలు. నరరూపంతో వుండే 
వానరాలు, వీరికి కర్ళంలేదు; ధర్మంలేదు. సుణంలేదు; పాపంలేదు. 
శాస్రుంలేదు ఆచారంలేదు. స్వేచ్భాచారులు. వీరు చచ్చి యే లోకా 
నికీ పోవలసిన పనిలేదు. తృణజలూకం లాగా యీ దేహాన్ని వదలి 
యిక్కొ-డే మరొక్క దేహాన్ని పట్టుకుంటారు. తృణజలూకమంశేు గడ్డి 
పురుగు. ఆ పురుగు గడ్డిపోచమిద (పాకుతూ ముందటి పోచను పట్టు 
కొని వెనుకటిపోచను వదుల్తుంది. వీరూ అంతే. ఈ శరీరాన్ని వదలగానే 
నరోదేహంలో _ పశునో పజ |క్రిమో కీటకమో ... యేదో ఒక కుద 
థరీళంలో (పవేశిస్తారు. పీరికీ లోకాంతర పయాణమంటూ లేదు. 
లోశకాంతర గమనం మధ్యలోని యిద్దరి కే చెప్పబడీంది. ఒకరిని 
ఉపొసకులని మరొకరిని కర్ములని శాస్త్రం వ్యవహరించింది. చ యిద్దరినీ 
భో గవద్దీత యోగులనే వేరుతో చెస్పివుండడంచేత్క మనం నిప్కామకర్మ 
యోగులని సకామకర్మ యోగులని స్త ష్టంచేసి విడివిడిగా పేర్కొన్నా ము. 
ఏరికి గల్లే లోకాంతరగతులను భగవద్దీత చెప్పుట కుష్మకమించింది. ఇంతకు 
ముందు ఓంకారోపొసకులక్రు (క్రమము డీ కల్లుతుందంటూ చెప్పబడింది. 
వారు తిరిగి జన్మానికి రారనికూడా చెప్పివున్నారు. పునరావృత్తి రహిత 
మైన ఆ మార్గాన్ని యిక్కడ భగనంతుడు చెబుతూన్నాడు, దానినే 
చేనవయానమార్లమంటారు. బ్రది (శేష్టమెంది. ఇదిగాక పునరావృత్తి 
సహితమైన మరోమార్షమూ వుంది. దానిని వితృయాణ మార్లమంటారు, 
ఇది కనిష్టమైంది. (క్రమంగా (పసంగోపాత్తంగా (ేష్టకనిష్ట నిరూపణ 
కోరకు భగవంతుడు రెండు మాన్లాలనుకూడా బోధిస్తూన్నాడు, ఈ విష 
యాలు, ఇాందోగ్య బృహదారణ్యక ప్రశ్న కౌపీతకి ఉసనివత్తులలోనూ 
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సూతభావ్యంలోనూ అత్మపురాణం అరవ అభ్యాయంలోను 'తెల్ప 
బజ్తాయి, 

(“గరతకుల (శేస్టుడవైన శీ అర్జునా ! యోగులు యేకాలంలో 
(పయాణంచే స్తే తిరిగిరారో, యేకాలంలో ప్రయాణంచే స్తే తిరిగివస్తారో 
ఆ కాలాన్ని చెబుతూన్నాను, విను”. 

బ్రది యిర్వది మూడవశ్లోక ౦. కాలమంజే కాలాభిమాన "దేవతలు 
సూచించిన మార్గ్షమంటూ భాష్య కారులన్నారు, ఉపాసకులు తిరిగిరాని 
మార్లంలో [ప్రయాణం సాగిస్తారు. కర్ములు తిరిగివచ్చే మార్గంలో వెళ్లు 
తారు. ఈ యిద్దరినీ వ్రుదేశించి యిక్కడ యోగులనే పదం ప్రయోగించ 
బడింది. ఈ గౌరవనానుం ఉవాసకులకూ--క ర్ములకూ యిద్దరి! లభించింది. 
కాబశ్లు, ఉపాసకులను నిష్కామకర్మ యోగులని, కర్ములను సకామకర్మ 
యోసలని మేము వ్నవహారింణామ్‌. ఈ విద్న యోగులకు సంబంధించిం'దే 
కాని సర్వసాధారణంగా మానవులందరి! సంబంధించిందికాదు, 

నీవ బొంబాయి వెళ్లాలనుకున్నావు. గుంతకల్లు వెళ్లి టిక్కెట్టు 
శీసికొని "రైలు యెక్కాను. అయా స్టేషనులను గడున్తూ నడుస్తూ 
బొంబౌయి చేరాను, ఆలాగే ఉపాసకుడు 'అహ్మలోక ౦ వెళ్లాలె, సకామ 
క్ర రి సితృలోకం చేరాతె, వారి (పయాణం మెక్క_డినుండి (పారం౦ళ 
మైతుంది. మధ్యమధ్యలో ఫ్రీ యే స్టే షన్‌లను గడచాలె, వారి మూర్ష 

మెట్లు! శతెలిసికో వలసిన మూే, భ్‌ గవంతుడు రెండుక్లో కాలదాగరా 
సంటేప ౦గా వరి ర్హిస్తూన్నాడు; 
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తత (పయాళతా గచ్చంతి (బ్రహ్మ బహ్మనిదో జనాః |? 
““అధ్ధనా ! (బహాోస్టపాసకులయిన జనులు, అన్ని - జ్యోతిస్సు - = పగలు. 
ధు శకం - ఆరునెలల ఉత్తరాయణం కల మార్గంలో (ప్రయాణం చేస్తూ 
(బ్రహ్మమును (పావిస్తారు??, 

బ్రది ఉపాస కుడని నిష్టామకర్శ యోగి అని చెప్పీనవాడు [ప్రయాణం 
చేసేమార్షం, ఈ శ్లోకం “అన్న? అనే శబ్దంతో ఆరంభమైంది, ఈ 
మార్గంలో మొదటిస్టేషకా అగ్ని, అగ్నిని వేదములలో “అర్చి? అనినారు, 
శాబట్టి దీనిపేరు అర్చిరాదిమార్డం. దీనికి చేవయానమని ఉత్తరనూర్షమని 
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ఆ దద మమావా నాము యంతు ముతతభు 
శుక్లగతి అని పర్యాయనామాలు. ఈ మార్గం అగ్నితో ప్రారంభమైంది, 
అనగా. ప్రకాశంతో (ప్రారంభమైందన్న మాట. చివరివరకూ యో 
మార్గంలో (ప్రకాశమే (ప్రకాశం. కావ్రననే "యీ మార్గాన్ని శుక్ల గతి 
అన్నారు. ఈ బాటసారి సుఖంగా (పయాణం చేస్తాడు. అగ్నీ _ జ్యోతి 
అనువాటిని విడివిడివస్తువ్రలుగా కొందరు చెప్పినారు, కొందరు ._ జ్యోతి 
ర్మయ మైన అగ్నీ అని ఒ శేవస్తువ్చగా చెప్పినారు, జో ్పతర్షయ మైన అగ్ని 
అంచే (ప్రకాశవంతమైన _ పొగలేని అన్ని అని అర్థం, 


మన హృదయ మొక నాడీకేదం. సై కిల్‌ చకంలోని కడ్డీలన్నీ 
మధ్యలో ఒకచోట కలిసినట్లు నాడులన్నీ హృదయంలో కలుసుకుంటవి. 
అందులో ఒక నూత్మనాడి వుంది. దానినే సుషుమ్న అని _ (బహ్మనాడి 
అని అంటారు. అది ఊర్ధ్యగామి. దానికీ (బవ్మాలోకానికీ సరాసరి 
సంబంధం వుంది. దేహాన్ని ఆపశేవన్‌ వేస్తే కానవచ్చేదికాదు, అది 
వస్తురూపంలో లేదు. శ_క్రిరూపంలో వంది. ఉపాసకుని మహాపయాణ 
కాలంలో ' అది తెరువబడ్డుంది. తక్కినవారికి అ నాడి మూయబడే 
వుంటుంది. ఉపాసకుడు దేహం వదల్తూనే మొట్టమొదట ఆ నాడితో 
సంబంధపడ్తాడు, కాబట్టి అతని మార్లమంతా (ప్రకాశమయం. అగ్నితో 
సంబంధమం శు తనలోపలి అగ్నితో సంబంధంకావాలె, మనవాళ్లు చచ్చిన 
తర్యాత శవాన్ని అగ్ని లోవేసి కపాలం పగిలేవరకుండి, అతడు (బహ్మ 
లోకం వెళ్ళినట్లు సంతోషిస్తారు. ఇది భౌతికమైన అన్ని. ఉపాసక్రనికి 
సంబంధించేది అభాతికమైన దివ్యాగ్నీ. కొందరు మళాధిపతులు మర 
ణిస్తూనే శిష్యులు వారి కపాలాన్ని సెంకాయతో పగులకొట్టి, స్వాముల 
వారు సుషుమ్నా నాడిగుండా (బహ్మరం(ధాన్ని భదించుకొని పోయా 
డంటూ నటన భావిస్తారు. ఈ కృటతిమాలతో లాభం లేదు, 

అగ్ని అంకే అగ్ని అభిమానబేవత, జ్యోతి అంపే జో తిరభి 
నూన'దేవత, పగలంకే పగటిఅభిమాన'దేనత, శుక్షపతమంయే శుక్ల 
పమోభిమాన 'దేనర. ఉత్తరాయణమం'యకే ఉత్తరాయణాభిమానదేవత _ 
అంటూ 'వీటి అర్థం అభిమాన దేవతలుగా [గహించాలంటూ భాష్నుకారు 
లన్నారు, చేవాం వదల్తూనే ఉపాసకుడు అగ్ని రభిమాన'దేవతను చేరు 


అత్షఠరపర (బ్రహ్మయోగ ౦ 77 


కుంటాడు. అన్ని దేవతతో | షపథమంగా సహజంగానే ఉపొసకునికి తన 
లోపలనే మరణకాలంలో సంబంధం కల్గుతుంది. ఆ దేవత వానిని జ్యోతి 
రభిమూన దేవతకు అప్పగిస్తుంది. ఆ దేవత సగటిఅభిమాన దేవతకు అప్ప 
గిస్తుంది. ఆ దేవత శుక్రపమోభిమాన దేవతకు సమర్పిస్తుంది. ఆ చేవత 
ఉ త్తరాయణాభిమూన దేవతకు అప్పగిస్తుంది. ఈ దేవతలను ఆతివాహీక 
'బేవతలంటారు. ఈ అంచెలమోద ఉపాసకుడు (క్రమంగా (బహ్మలోకం 
చేరాడు, 


ఒక గవర్నరును సాగనంపేటపుడు ఆ జిల్హాధికారి తన సరిహద్దు 
వరకూ చెంటెల్లి మరొక జిల్లాధికారికి అప్పగిస్తాడు. అతడూ అంతే, ఈ 
విధంగానే ఉపాసకుని ప్రయాణమూా వుంటుంది. ఈ మజిలీలు ఉపనిషత్తు 
లతో మరికొంత అధికంగా చెప్పబడ్డాయి. భో గవద్దీత వాటిని సంశేపించి 
ఉపలతుణాళ్శక దృష్ట్రీతో చెప్పింది, ఈ శ్లోకంలో (బహ్మవిదులని చెప్ప 
బడినవారు (బహౌస్టేపాసకులు: నిచ్భబ్దం ఉపాసకార్థంలో (ప్రయోగింప 
బడింది, లేదా, (బహ్మవిదులనగా (బహ్మమును పరోకుంగా తెలిసినవారని 
అర్థం చెప్పుకోవచ్చు. 


ఒక ఉపాసకుడు కృష్ణపకీంలో మరణిస్తాడు, వాని విధానమెలాగు? 
అతడు పగటి అభిమాని చేవతవరకు సాగిపోయాడు. ఆ పగటి అభిమాని 
'దేవత ఆ జీవుని తన వశంలో శుక్లపక్షం వచ్చేవరకూ "పెట్టుకుని తర్వాత 
ఆ దేవతకు అప్పగిస్తుంది. రాత్రిలో మరణిస్తాడనుకొండి. అగ్నీ చేవత 
పగలు వచ్చేవరకు తన వశంలో "పెట్టుకొని తర్వాత ఆ అధిదేవతకు అప్ప 
గిస్తుంది. ఈ విధంగా |గహీంచాలెః 


కామో రాత్రి స్తథా కృషః షణ్మాసా దశీణాయనం | 
తృత్ర చాందమసం జ్యోతిః యోగీ ప్రాప్య నివర్తతే | 
అర్జునా! సకామకర్శపరులై న యోగులు చేహాన్ని వదలి ధూమము 
రాతి కృష్వపకుం ఆరునెలల దకీణాయనం -- వీటితో కూడిన ధూవూది 
మార్గంలో [ప్రయాణం చేసి చంద పకాశంవంటి స్వర్లలోకంచేరి భోగాలు 
అనుభవించి మల్లీ పునర్జన్మకు వస్తారు.” 
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భూమాదిమార్గం. యీ శ్లోకంలో చెప్పబడింది. కాబశ్లే “భూమి 
శబ్దంతో న్లో కం (వారంభ మైంది, ఈ ధూమాది మార్గాన్ని పితృయాణమని 
దతీణాయనమార్లమని కృష్ణగతి అని కూడా చెప్పడంకద్దు. కామ్య 
బుదితో యిస్టాపూ _ర్హదత్తాదికర్మలను చేసినవారీమార్షంలో (ప్రయాణం 
చేస్తారు. అగ్ని హో, తాదులను యిష్టకర్మలంటారు. వావీకూపతటాకాది 
నిర్మాణాన్ని పూ_ర్తకర లంటారు. గోసువర్ణ వస్తాదికాలను సత్వాతల 
కొసగుట ద త్తకర్శలంటారు. వీరినికూడా. యోగులంటూ భగవద్దీత 
గారవంగా పిలిచింది. యోగులనగా చి త్తవృత్తులను నిరోధించినవారని 
కదా అర్థం, వీరూ కొంతమట్టుకు చి త్తవృత్తులను నిరోధించినవారు 
కాబక్ట్రు తమ డబ్బును సశ్హార్యాలకు వినియోగించే త్యాగళ క్రీ కల్లింది, 
కామ్యబుద్ధితో కానీగాక్క పుణ్యకార్యాలకు ధనాన్ని ఖర్చు పెట్టుట 
చిన్నమాటా మరి! వీరు దేహాన్ని వదలి మహ్మాపయాణం చేసేటపుడు 
వీరికి మొదట లభించే స్టేష౯ా “భూమంి. అనగా పొగ, వారికోర్కెలే 
వారిని పొగలాగా అవరించాయి. వీరికీ పొడుగునా మార్లమంతా 
చీకశు చీకటి. కాబన్లే దీనిని కృష్ణగతి అన్నారు. చీకటి అంటే యిది 
ఫలానిది - యిదిఫలానిది అని వివేచించుటకు వీలుగాని అయోమయ మూ 
అంధకారబంభురమూూనెన స్థితి, వీరికి మొట్టమొదట్లోనే సహజంగా 
భూమాభిమాన'దేవతతో సంబంధం కల్గుతుంది. ఆ "దేవత యీ జీవుని 
రాత్రిఅభిమాన దేవతకు చేర్చుతుంది. ఆ దేవత (క్రమంగా కృష్ణపమోఖి 
మానదేవతకు అప్పగిస్తుంది. అటనుండి దశ్నీణాయనాభిమాన దేవతకు 
వేర్తాడు. అచ్చటనుండి చందలోకం చే దివ్యసుఖాలు అనుభవించి 
పుణ్యం శీణిస్తూనే చం ద్రలోక ంనుండి _ మేఘమండలంలోనికి జారాడు. 
మేఘుంనుండి వానగుండా ఆ జీవుడు భూమి సె పతనమై సస్యాలద్యారా 
ఛాన్యంలో చేరాడు, ఆ ధాన్యాన్ని ఆ జీవుని కర్ళానుకూలంగా వాడెవరి 
గర్భంలో పుట్టాలో, ఆ తలిదండ్రులే తింటారు. సరే! జన్మిస్తాడు, 
ఇదీ వానికధ, ఈ సకామకర్శి దశ్నీణాయనంలో మరణించక ఉ _త్తరాయ 
ణంలో మరణిస్తే వాని విషయ మేమని అడుగుతారా? కృష్ణపయోభిమాని 
'దేవత యీ జీవున్ని దథేణాయనం నచ్చువరకు తన వద్దనే పెట్టుకొని 
తర్వాత ఆ అభిమాన'దేవతకు అప్పగిస్తుంది, 
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ఉపార్థా! ఈ శుక్ల క్ర ఎ్రష్షమార్లాలు "రెండూ జగత్తులో ఇాళ్యతంగా 
వున్నాయి, ఇందులో ఒకమైన శుక్ల మార్గంగుండా ఉపాసకుడు అనా 
వృ శ్రీని బొందుతాడు. రెండవ'దై న క్ర ఫవ్షమార్లంలో వెళ్ళినవాడు జన్మానికీ 
వస్తాడు.) 

గడిచిన యిరవై మూడవ శ్లోకంలో కాలము” అని చెప్పి యిచ్చట 
“మార్లముి అని చెప్పబడింది. “అన్ని జ్యోతి అహస్సు శుక్ల పక్షం ఉత్తరా 
యణంి వీటిలో మొదటి రెండుతప్ప తక్కినవి మూడూ కాలసూచక 
శబ్దాలు, “గూమము - రాతి - కృష్ణపతం - దవ్నీణశాయనం) వీటిలో 
మొదటిదిగాక తక్కిన మూడూ కాలవాచకశబ్దాలు. సంఖ్యాధిక్యంచేత 
కాలమనేమాటతోనే అన్నింటిని కలిపి భగవంతుడు యిరవై మూడవ 
శ్లోకంలో వ్యవహరించాడు. ఇచ్చట కాలాభిమానిదేవతలే వ్రద్దేశ్యంకాని 
కాలంకొదని భాప్యకారులన్నారు. పగటిపూట చచ్చినవారంతా (బ్రహ్మ 
లోకంచవెళ్లు తారని, ర్మాతిపూట చచ్చినవారంతా చం దలోకం వెళ్లుతారని 
చెప్పుట సరికాదు. కాలమే అని చెబితే యీ అనర్థంవచ్చి పడ్తుంది. 
ఎందరో పుణ్యాత్ములు - ఉపాసకులు ర్యాతిపూట -కృష్ణపతంలో మరణి 
స్తూన్నారు. | శ్రీరవీ[ దనాథకాకూరు దవ్నీశాయనంలో మరణించారు. 
ఈ అనర్థం తొలిగేకోసం కాలమనేమాటకు కాలాభిమానిదేవతలు 
సూచించిన మార్గమంటూ సమన్వయం చేయడం జరిగింది. మహాభార 
తంలో ెన్పిన భీమ్మని విషయం |ప్రత్యకం. ఉత్తరాయణకాలం వచ్చేవరకు 
ఆయన వేచుకొని యందుకు దేహం వదిలాడనే చర్ల తో మనకంతగా 
యిప్పుడు పనిలేదు. ఇప్పుడీ శ్లోకంలో *గతి అన్కి రాబోయే యిరవై 
యేడవళ్లోకంలో (స్ఫృత్రీ) అని మార్గాలే సూచింసబడ్డాయి. “౫8ి.స్ఫతి” 
శభ్రోలు మార్గ్లమనే అర్థాన్ని యిచ్చేవి. అందునలన వెనుక చెప్పిన కాల 
శబ్దం మాఠోపలకీ తమంటూ భాష్య కారులన్నారు. 

ఈ మార్గాలు రెండూ |ప్రవాహరూపంగా అనాదికాలంనుండి 
జగత్తులో శాశ్వతంగా వున్నాయి. ఉపాసనాధికారులు _ కర్మ్శాధికారు 
లుందేనరకూ యీ మార్గాలు వుంజేతీర్తవి, జ్ఞానం కల్లినవారికిన్నూ త్రం 
మిథ్యామా(కౌలుగా గోచరి స్పవి కాని, అలరు శాళ్యతంగానే 
వ్రుంటపి, 
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ఆచార్య వినోబా మొదలై నవారు యీ (ప్రసంగాలను రూప 
కాలంకారాలుగ్మాగహించి [క్రిందివిధంగా అర్థం చెప్పినారు. శుక్ల ౫తి అంకే 
జ్ఞానమార్గం, కృష్ణగతి అంకే అజ్ఞానమార్దం. శుక్ల ౫తిలో, అన్ని యొక్క 
-పగటియొక్క- - శుక్షపతంయొక్క- -- ఉ త్తరాయణంయుక్క. తోడ్చా 
టుండాలె, అగ్ని అంయే యజ్ఞానికి _కర్మకు ప్రతీకం. యజ్ఞార్థమెన కర్మ 
చేస్తూ చేస్తూ మరణిస్తే అగ్ని దేవుని కృపవ్రున్న ట్లు. పగలంశే మేల్టూనివుండే 
సమయం; సూర్నుడు (పకాశించే సమయం, బుది లేజసంంతంగా జాగ 
రూకంగావుండి మరణిస్తే పగటిదేవతయొక్క- అన్ముగవాం కల్లినట్లు, 
శుక్ల పకుమం'కే చందపకాళం రోజుకు రోజుకు వృద్ధిబొందేకాలం, 
చందుడు మనస్సుకు సంకేతం, మనస్సులోని సవిత్రదై వీభావాలు 
నానాటికి వికసించి మరణకాలానిక్‌ పూర్ణ త్యం పాందాయంకు శుక్ల పక 
దేవతయొక్క_ అనుగ్రహం చేకూరినట్టు, ఉ త్రరాయణమంశే ఆకాశంలో 
మబ్బులు మోడాలు లేక సూర్యుడు స్పష్టంగా (పకాళించే సమయం, 
హృదయాకాళంలో అజానమేఘాలు తొలగి క్ఞానసూర్యుడు (పకౌశి 
స్తూంకే, ఉ త్రరాయణదేవతయొక్క- అనుగహం కల్లినట్లు, ఈ మార్గంలో 
మహాప్రయాణంచేసిన న్య క్స్‌ తిరిగిరాని (బవ్మాలోకాన్ని చెందుతాడు, 
ఇది అర్చిరాదిమార్లం. దీనికి విపరీతమైంది ధూమాదినూర్షం. ఈ 
విషయంలో శ్రీజ్ఞునేశ్వేరుడు తన అభి పాయాన్ని యీా విధంగా వెల్ల 
డించాడుః 

“మనుష్యుడు శరీరదృష్టీనదలి తాను (బ్రహ్మస్వరూపుడ నేనంటూ 
తెలిసికొని వుండాలె, నీటికి తనయందు తరంగత్వ ముందా లేదా అనే 
ఆభాస యెప్పుడై నా వుంటుందా! దానియందు తరంగాలు వున్నా 
"లేకున్నా అది సీకే నీరు. తరంగాలతోపాటు నీరు పుట్టిందీలేదు, తరం 
గాలతోపాటు గిట్టిందీలేదు. ఈ విధంగా 'దేహంతోకూడిగూడా (బ్రహ్మ 
స్వరూపులుగా వుండేవారిని విచేహులని అంటారు. ఈ విదేహులకు 
మరణమొకటి వుందా అని? అట్టివారికి సమస్త 'దేశకాలాలు ఆళ్మ 
స్వరూపాలే. కుండ సరళంగా పగిలితే కుండలోని ఆకాశం మహాకాశంలో 
కలిసిందని వక్రంగా పగిత్తే మహాకాశంలో కలియదని వుందా? కుండ 
మాతం నళిస్తూందికాని దానిలోని ఆకాశం, కుండ పుట్టకముందూ 
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వుంది, కుండ పగిలినత రాకా వుంది, ఈ విధంగా (బహ్మజ్ఞానస సహాయంతో 
(బవ్మాస్వహాపులై న యోగులకు మూర్షమేది ? అమార్లమేది ? స్కా 


“అర్జునా ! ఈ ఉభయనూార్లాల తత్త్వాన్ని యెరిగిన యోగి 
మోహోనికీ బద్దుడుకొడు. ఈ విషయాలను తెలియనివాడుమూ తం, 
అడెట్టిదో యిదెట్టిదో అనే మోహ్మభాంతులకు గురికాగలడు, ది 
తెలిసి, సర్యకాల సర్యావస్థలలో యోగయుక్తుడవై వుండు, 


భవిష్యత్తుపై ఆశెట్టుకుని వర్తమానాన్ని జారవిడుచుకోడం 
మూథుని లక్షణం. బుదిమంతుడు యేమరక వ _రమానాన్ని సద్విని 
యోగం చేసుకోగల్లుతాడు. అట్టివాని భ విస్యత్తుకూడా బంగారుగానే 
వుంటుంది. నర్తమానం మనవచేతిలో వుందికాని భవివ్యత్తు మున వశంలో 
లేదుగదా ! చివరికి అది రంగంలోకి వస్తుందో భంగమై పోతుందో 
యెవరు చెప్పగల్లుతారు ? శుక్షగతి కృష్ణగతుల సంగతులు నీకు చెప్పీ 
నానుగదా ! వాటిపై (భమవదులు. ఇవిగాక మరొక్క-టి శుద్ధళతిన్రంది. 
అది యేదంటానా? సరంకాల సర్యావస్థలలో యోగయు క్తుడవై వుండుట, 
ఏమిటాయోగం ? ఆత్మయోగం & సరమాత్మ యోగం, ళోసమ్రత్యం 
యోగ ఉచ్న్వతే”. చి త్తం (బ్రహ్యోకారం చెందిన్రండుట యోగం. అయిదవ 
అధ్యాయం యెనిమిది తొమ్మిది శ్లోకాలలో చెప్పినట్టు కంటూ వింటూ 
తింటూ తిరుగుతూ తన స్వరూపాన్ని _ మరువకుండా వుండుకే యోగం. 
పతంజలి చిత్తాన్ని సూక్ళుం చేయుమంటాడు. భగవంతుడు చిత్తాన్ని 
విశాలం చేయునుంటాడు. పతంజలియోగానిక్తి టే టీవ్యవహాఠం (పతి 
బంధంగా వుంటుంది. భగవంతుని అభి పాయంలో స్వరూపాన్ని మరువక 
చేసే ప్రతిపనీ యోగమే. “యత యత్ర మనో యాతి తృత్ర తత్ర 
సమాధయః _ మనస్సు యెక్కజెక్కడికి పోతే అక్కడక్కడే సమాధి. 
బది శుద్ధగతి. 


( క్ల కృష్ణగతులు యే ముహూ రంలోనో వస్తాయంటూ నాటీ 
కోస గడియలు లెక సెట్టుకుంటూ కూర్చోవద్దు. చచ్చిన తర్యాత 
వచ్చే ఆము కీని నమ్ముకొని స సధ్యా యిప్పటి కర్తవ్యాన్ని మరువవద్దు, 

(11) 


(శ్రీ భగ వద్లీతో పన్యానాలు 


సర్వకాల సర్యావస్థలలో సిద్ధమై వుండే స్వరూపయోగాన్ని గు_ర్తించానం'కే 
నీము క్రీ పరోతంగాకాదు, (ప్రత్యతేంగావుంది. ఇదే కుద్ధగతి, 


భగవంతుడు తనబోధను ఉపసంహరిస్తూన్నాడు. చిట్టచివర ఫల 
(శ్రుతి శ్లోకంతో (గంథం ముగుస్తూంది. ఈ యెనిమిదన అధ్యాయంలోని 
విషయాలను వింటే 'తెలుసుకుంశే వచ్చే ప్రయోజనం యేమి? ఏ పని 
చేసినా ఒక (ప్రయాజనమంటూ వుండాలెగదా ! మీరూ ఉదయం 
సాయంకాలం 'రెండుపూటలావచ్చి యా అధ్యాయ పవచనాన్ని వ్‌ని 
పోతూన్నారు. పనో పొటో వ్యాపారమో సాపారమో చేసుకుంటే 
పదిరూపాయలు _ సంపొదించుకొని వుండేవాళ్లు, దీన్ని వినుటతో 
యేమయ్యా (పయోజనం ? - అని మోకూ శంక కట్లివుండవచ్చు. 
భగవంతుడు చెబుతున్నాడు. వినండి. 


(వేదేషు యజ్జేషు తపస్సు చైవ దానేషు యత్సుణ్య ఫలం ప్రదిష్టం | 
అల్యేతి తత్సర్యమిదం విదిళ్యా యోగీ పరం స్థానముపై త్రి ఛాద్యమ్‌ | 


6లర్జునా ! నీ వడిగిన యేడు ప్రశ్నలకు యీ అధ్యాయంలో 
సమాధానాలు ఇచెప్పబడ్డాయికడా ! ఈ తత్తాన్ని (గ్రహించి అనువ్ఫించిన 
యోగికి కల్లే ఫలితం విను (బహ్మచర్యనియమపూర్వకంగా పడంగ 
సహితవేదాలను అధ్యయనంచే స్తే యేఫలం లభిస్తుందో, ఆ ఫలితాన్ని 
కూడా యితడం అత్మికమించి పోతాడు, సాంగోపొంగంగా అశ్వమేభాది 
యజ్ఞాల నాచరిస్తే యేఫలం వస్తుందో, ఆ ఫలాన్ని సైతం యితడు 
దాటిపోతాడు. చిత్తైక్యాగతతో కృచ్ళచాందాయణాది. తపస్సులను 
చేస్త యేఫలితం కల్లుతుందో దాన్ని సహా మించిపోతాడు, ఉత్తమ 
చేశకాలాలలో సత్బాతకు సశ్వాస్త్రీయంగా (శద్ధాపూర్వకంగా గోభూ 
హిరణ్యాదులను దానంచే నే యేపుణ్యం సిద్ధిస్తుందో దాన్నికూడా అత్మిక 
మించి పోతాడు, ఈ మానవలోకంలో పవిత్రమైన యీ నాల్లు కర్మలలో 
యే ఒక్కదాన్ని. అయినా నియమపూర్వకంగా చేయడం కష్టంగా 
వుంటుంది. నాల్లీంటి ఫలం . యేకరాశిగా కలిసివచ్చిందంశే యేమని 
ఇస్పాలె! ఈ అధ్యాయంలోని బోధను విని ఆలకించి యిందలి తత్వాన్ని 


